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1. Introducere

Viata de parinte este una plind de surprize. Din ziua cand copilul se naste, parintii
incearca sd isi inteleagd copiii cum stiu ei mai bine si s ii ajute sa isi gdseasca propria cale. Dar
ce se intdmpld atunci cand parintele este pus in fata unor lucruri pe care poate nu le intelege
complet sau nu sunt in concordantd cu asteptarile sale? Atunci cand copilul se decide sa
vorbeascd despre orientarea sa sexuald sau identitatea de gen, pentru multd lume acest lucru
poate veni ca un soc. Multi parinti/membrii ai familiei reactioneaza in acest fel sau isi fac griji,
lar altii isi accepta copilul. Cu toate acestea, exista un sentiment comun si anume acela de a nu
stii cum sa faca fata situatiei la inceput si cum sa isi sustina copilul mai bine pe mai departe.

Stiind ca exista multe intrebari, ingrijorari, tot felul de informatii adevarate sau nu, am
creat acest mic ghid care speram ca va va ajuta 1n a Intelege mai bine prin ce trece copilul vostru.

Acest ghid este o ocazie pentru noi, persoane LGBTQI+, sa vorbim despre noi asa cum
suntem si cum simfim, pentru cd avem anumite experiente pe care alte persoane nu le au si poate
nici nu si le pot imagina. Este o incursiune in aspectele importante din viata unei persoane, este o
invitatie la a intelege (mai bine) cum empatia si comunicarea deschisa cu persoanele din jur, mai
ales cu familia, pot intari relatiile interpersonale si ajuta la deconstruirea stereotipurilor si
prejudecatilor care modeleaza perceptiile asupra/despre comunitatea LGBTQI+.

Acest ghid este o ocazie pentru parinti, familie, persoane apropiate, sa inteleaga ce
inseamna sd fii discriminat din cauza a cine esti cu adevarat si/sau a iubirii pe care o porti cuiva;
sa descopere informatii, studii si cercetari, intrebari si raspunsuri despre comunitatea LGBTQI+
si coming out (vom detalia in paginile urmatoare ce reprezinta acesti termeni).

Stim ca acest ghid nu este o lectura scurtd, dar este una care meritd timpul vostru. Puteti
reveni oricand asupra capitolelor si speram cd vi se va parea util ceea ce urmeaza sa cititi si veti
vedea ca, desi copilul poate avea o identitate de gen sau/si orientare sexuald diferita fata de cea
pe care o cunosteati sau la care va asteptati, acesta este tot copilul vostru asa cum il stiati.




2. Definirea termenilor

Termeni generali:

LGBT/LGBTQIA - Acronimul si initialele pentru lesbiene,
gay (traducere: homosexuali), bisexuali, transgender, queer,
intersex si asexuali. Acronimul LGBT/LGBTQIA+ este
folosit atat de des, incat a fost adoptat de majoritatea
centrelor comunitare si organizatiilor si de catre mass-media
din multe tari, chiar si in cele unde limba engleza nu este
limba oficiala.

Queer - Termen folosit de catre persoanele care se identificd dincolo de categoriile de gen
traditionale si de cadrul social heteronormativ. O persoana gay poate folosi de asemenea
termenul queer pentru a se identifica, acesta fiind un termen umbrela folosit atidt pentru a
exprima sexualitatea cat si genul. Se refera, de asemenea, la teoria queer, un domeniu academic
care criticd normele sociale heteronormative referitoare la sex si sexualitate. n trecut, termenul a
fost folosit Tn mod peiorativ la adresa persoanelor LGBTI, dar cu timpul a fost insd revendicat de
citre persoanele din comunitate?,

Sex / Sexul la nastere/ Sexul biologic — Sexul (masculin, feminin sau intersex) desemnat la
nasterea unui copil, de cele mai multe ori bazat pe anatomia externa a copilului.

Intersex - Persoanele intersex se nasc cu trasaturi fizice, hormonale sau genetice care nu sunt in
totalitate nici feminine, nici masculine; sau sunt o combinatie intre ele; sau nu sunt niciuna?. Este
un termen umbreld care defineste mai degraba un spectru (exista mai multe variatii de intersex)
decat o singura categorie. Persoanele intersex au diferite orientdri sexuale si identitdti de gen,
astfel ca acest termen nu este legat de orientarea sexuala sau identitatea de gen.

Gen - Spre deosebire de ,,sex”, care tine de biologie (biologic vorbind, corpul unei persoane va fi
de sex femeiesc, barbatesc sau intersex), ,,genul” este un construct social, bazat pe un
ansamblu de caracteristici emotionale, comportamentale si culturale pe care socictatea le
“ataseaza” sexului biologic al unei persoane. Genul poate avea mai multe componente, inclusiv
identitatea de gen, expresia de gen, rolurile de gen etc. Existd persoane care, ca gen, nu se
regasesc 1n categorisirea barbat/femeie (persoanele non-binare, agender).

1 https://www.ilga-europe.org/resources/glossary/letter g
2 https://www.ilga-europe.org/what-we-do/our-advocacy-work/trans-and-intersex/intersex;_https://mww.ilga-
europe.org/resources/glossary/letter i
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Orientare sexuala:

Orientare sexuala — Capacitatea unei persoane de a simfi atractie sexuala si/sau romantica si de
a avea relatii intime si/sau sexuale cu alte persoane indiferent de sexul sau genul acestora.
Orientarea sexuald nu trebuie confundata cu identitatea de gen.

Heterosexual — Orientare sexuald care descrie o persoana care este atrasd sexual/emotional de
persoane de sex opus.

Gay — Orientare sexuala care descrie o persoana care este atrasa sexual/emotional de persoane de
acelasi gen. Acest termen este des folosit pentru a descrie Tn mod general barbatii, insa poate fi
folosit ca un termen general. In traducere directd in romana inseamna homosexual.

Lesbiana — Orientare sexuala care descrie o femeie care este atrasa sexual/emotional de alte
femei.

Bisexual/a — Orientare sexuald care descrie o persoand care este atrasa sexual/emotional de
persoane de diferite genuri, in diferite feluri. Poate avea o preferintd pentru un anumit gen®.

Pansexual — Orientare sexuald care descrie o persoana care poate fi atrasa de toate identitatile de

gen, insa genul nu este un factor pe care il ia in considerare. Nu are o preferinta pentru un anumit
4

gen.

Asexual — Este folosit si ca termen umbrela pentru un spectru®. Descrie o persoani care nu simte
deloc sau simte putinad atractie sexuald fatd de alte persoane.

Aromantic — O orientare care descrie o persoana care nu simte deloc sau simte foarte putina
atractie romanticd si are putin/deloc interes in a se implica In relatii romantice. A nu se confunda
cu asexual.

Identitate de gen:

Identitate de gen — Se refera la experienta constientizata individual si profund psihologica a
genului, care poate sa corespunda sau nu cu sexul atribuit la nastere. Pentru a intelege pe deplin
conceptul identititii de gen, este important de subliniat diferenta dintre sex si gen. In timp ce
“sex” se refera la diferenta biologica dintre barbat si femeie si persoane intersex, “gen”

8 https://www.instagram.com/p/CLWuUZgIPMH/?utm_source=ig_web_copy_link
4 https://www.instagram.com/p/CLWuUZgIPMH/?utm_source=ig_web_copy_link
S https://www.thetrevorproject.org/trvr_support_center/asexual/




include de asemenea diferentele sociale dintre acestia/acestea. Felul in care oamenii definesc
genul feminin sau masculin s-a schimbat de-a lungul timpului si chiar pentru acelasi gen exista
diferente de la o culturd la alta.

Rol de gen — Un set de norme societale care dicteaza ce tip de comportament este in general
considerat acceptabil, adecvat sau de dorit pentru o persoana, bazat pe sexul lor atribuit sau genul
perceput. Aceste roluri pot varia pentru fiecare cultura sau tara.

Disforie de gen — Disconfortul psihologic si/sau suferinta unei persoane a carei identitate de gen
este diferita fatd de sexul atribuit la nastere (cu rolul de gen aferent si/sau respectivele
caracteristicele sexuale primare si secundare). Nu toate persoanele al cdror gen diferd de sex
suferd de disforie de gen®.

Neconformitate de gen — Descrie expresiile de gen care difera fatd de cele atribuite de catre
societate unui gen anume.

Binara de gen — Ideea ca existd doar doua genuri, masculin si feminin, si ca o persoana trebuie
sa se incadreze doar intr-una din aceste categorii.

Transgender — Deseori este prescurtat ca trans, acest termen descrie o persoana a carei identitate
de gen nu corespunde cu sexul atribuit la nastere. De exemplu, un barbat transgender este o
persoand a carui sex atribuit la nastere a fost cel feminin, insd nu cu acesta se identifica. O
femeie transgender este o persoana a carui sex atribuit la nastere a fost cel masculin, insa nu cu
acesta se identificd. De asemenea, este utilizat ca termen umbrela pentru a include identitatile de
gen in afara sferei binare. Persoanele transgender pot avea diferite orientari sexuale.

Tranzitia — Actiunile sociale, medicale, juridice, care duc la recunoasterea identitdtii de gen a
persoanei in societate.

Cisgender - Descrie o persoana a carei identitate de gen corespunde cu sexul atribuit la nastere.
Deseori este prescurtat ca cis.

Non-binar - O persoana a carei identitate de gen nu corespunde exclusiv binaritatii
femeie/barbat, masculin/feminin. Persoanele non-binare pot spune cd se identificd atit cu
trasaturile masculine si feminine sau cu niciuna dintre ele. Aceasta identitate de gen se regaseste
sub termenul umbrela trans. Persoanele non-binare pot avea diferite orientari sexuale.

Agender — Descrie o persoana care se identifica ca neavand un gen. Persoanele agender prefera
o adresare care sa nu fie exclusiv la feminin, masculin sau neutru.

6 https://transinromania.ro/fag-items/13-ce-inseamna-disforie-de-gen/
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Atitudini:

Heteronormativitate — Presupunerea ca toata lumea este heterosexuald si cisgender, si cd
acestea, in mod implicit, definesc "normalul" si sunt standardul unei societati.

Aliat/a - persoana care se implicd activ in actiunile ce au ca scop Intelegerea, acceptarea si
incluziunea persoanelor din comunitate. Aceastda implicare poate presupune atat participarea
regulata si sustinuta la evenimentele cu tematica LGBTQI+, cat si simple interventii in discursuri
si in comentarii sau remarci homofobe, transfobe, bifobe pentru a atrage atentia asupra
discriminarii.

Transfobie — Frica, discriminarea sau ura fata de persoane transgender sau cele care nu se
conformeaza unui gen, precum si fatd de persoanele care sunt percepute ca fiind trans.

Bifobie — Frica, discriminarea sau ura fata de persoane bisexuale sau care sunt percepute ca fiind
bisexuale.

Homofobie — Frica, discriminarea sau ura fata de persoane homosexuale sau care sunt percepute
ca fiind homosexuale/lesbiene.

Coming out — Procesul prin care o persoand isi constientizeaza si acceptd propria orientare
sexuald, orientare romantica sau/si identitate de gen. De asemenea, este procesul prin care o
persoana Tmpartaseste orientarea sexuald sau identitatea de gen cu altii (coming out fata de
prieteni, familie, colegi, etc).

Outing — Dezviluirea orientarii sexuale, orientdrii romantice sau identitatii de gen a altei
persoane contrar vointei si intentiei acesteia.

Bullying — Comportament ostil, de luare in deradere, de excludere sau de umilire a altei
persoane. Termenul este preluat din limba Engleza neavand o traducere directd, insd poate fi
asociat cu intimidare, brutalizare.




3. Perspectiva medicala si psihologica

A fi homosexual, bisexual, transgender, non-binar sau cu o
identitate de gen sau sex non-normativi, nu este o boali. In 1973,
Asociatia Americand de Psihiatrie - cea mai mare organizatie
psihiatrica din lume - a emis o rezolutie prin care a indicat acest
lucru’. Tn Roménia, homosexualitatea a fost decriminalizata legal
n anul 2001 prin abrogarea articolului 200 din Codul Penal.

Cu toate acestea, studiile referitoare la sanatatea mentala a
populatiei LGBTQI+ (Co-morbidity Stonewall health report,
2018) arata o incidentd mai mare a depresiei, anxietatii, suicidului
si abuzului de substante la persoanele din comunitate, fatd de populatia generald. O posibila
explicatie poate fi felul in care se raporteazi societatea generali la aceastd comunitate®.

Pentru a intelege ce inseamna o identitate LGBTQI+ si a fi de ajutor, este important sa
avem o perspectiva mai largd — medicala, psihologici, sociologica si culturala. In acest capitol,
vom explora concepte relevante pentru a-i intelege mai bine si a comunica mai clar cu copiii
vostri.

Conform Manualului de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mintale (DSM-
5)°, utilizat de medici din diferite discipline, genul si sexul sunt definiti ca termeni diferiti astfel:
»SeX sau sexual se refera la caracterele biologice specific feminine §i masculine

(intelese in contextul capacitatii de reproducere), asa cum este cazul cromozomilor
sexuali, gonadelor, hormonilor sexuali, organelor genitale interne si externe clar
definite.”
- ,,Gen este utilizat pentru a desemna rolu/ jucat in societate (si, de reguld, recunoscut
legal) ca baiat sau fata, barbat sau femeie.” Rolurile de gen se bazeaza pe norme sau
standarde create de societate.
- ,,Genul atribuit se refera la desemnarea initiala ca barbat sau femeie, care are loc la
nastere”, bazat pe sexul biologic.

,»Genul reatribuit desemneaza modificarea oficiala a genului.’
- ldentitatea de gen reprezintd o categorie a identitatii sociale §i se refera la
identificarea proprie a individului ca barbat, femeie sau alta categorie, cu exceptia celor
mentionate anterior.”

’

7 https://www.apa.org/advocacy/civil-rights/sexual-diversity
8 https://www.lgbthealth.org.uk/wp-content/uploads/2018/08/LGBTI-Populations-and-Mental-Health-Inequality-
May-2018.pdf

9 Asociatia Americana de Psihiatrie, (2016) Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mintale,
Editia a 5-a, Editura Medicalda CALLISTO, pag. 451 - 459



https://www.apa.org/advocacy/civil-rights/sexual-diversity
https://www.lgbthealth.org.uk/wp-content/uploads/2018/08/LGBTI-Populations-and-Mental-Health-Inequality-May-2018.pdf
https://www.lgbthealth.org.uk/wp-content/uploads/2018/08/LGBTI-Populations-and-Mental-Health-Inequality-May-2018.pdf

Disforia de gen

Uneori persoanele transgender suferd din cauza diferentelor dintre propria identitate de
gen si genul care le-a fost atribuit la nastere. Aceste diferente se pot referi la trasaturile fizice ale
corpului sau sociale (de ex. confundarea genului persoanei sau folosirea pronumelor gresite) care
cauzeaza un disconfort afectiv si/sau cognitiv persoanei.

Disforia de gen se manifesta diferit in functie de varsta si stadiul de dezvoltare. La copiii
mai mici, apare ca o persistentd si accentuatd identificare cu un alt gen decat cel atribuit a
nastere, observabila prin preferinta de a purta hainele si de a juca rolul genului opus in jocurile
imaginate, aversiunea intensa fatd de propria anatomie sexuald, dorinta puternicd de a prezenta
caracterele sexuale primare si/sau secundare specifice genului auto-atribuit°.

Unele persoane dezviluie trairile lor in adolescentd, la inceputul pubertdtii, deoarece
atunci pot deveni coplesitoare si au nevoie de sprijin. Atat adolescentii cat si adultii pot
manifesta dorinta intensd de a scdpa de propriile caractere sexuale primare si/ sau secundare,
dorinta intensd de a apartine unui gen alternativ, diferit de cel atribuit, si de a fi tratat ca si cum ar
fi genul respectiv.

Disforia de gen persistd din copildrie pana in adolescentd sau maturitate pana la 30%
pentru persoanele de gen atribuit masculin, iar pana la 50% la persoanele de gen atribuit feminin.
Disforia de gen se poate manifesta atat la persoanele care se identificad transgender, cét si la cele
non-binare, insd nu toate persoanele resimt un disconfort cauzat de incongruenta dintre
identitatea de gen si genul atribuit. Cu toate acestea, multe persoane vor fi afectate daca nu au
acces la interventii fizice, hormonale si/sau chirurgicale la care intentioneaza sa se supuna pentru
a-si reduce suferinta. Multe persoane a caror identitate de gen nu este congruenta cu genul
atribuit se confrunti cu depresie, izolare sau chiar auto-vitdmare si suicid*’.

Tranzitia

Copiii pot face tranzitia sociala la o varsta foarte mica (prin schimbarea expresiei de gen),
insd multe persoane nu fac tranzitia pand la o varstd inaintatd cand suferinta lor devine
insuportabila si cauta sa traiasca o viata conforma cu identitatea lor de gen. Acest proces poate fi
dificil atat pentru persoana transgender, cat si pentru parteneri/e si familie, fiind vulnerabili la
nedreptati, stres si lipsd de sustinere.

10 Blake, V. (2017) Being with the emergence of transgender identity, TAJ 1-12

1 hitps://www.gires.org.uk/
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Interventiile medicale includ medicatie hormonald (testosteron, estrogen sau agenti
supresori hormonali) si chirurgie de reatribuire a sexului (denumite si tratamente de confirmare a
genului). Conform DSMD5, debutul comportamentelor specifice genului opus la copiii pentru care
se solicita consultatie medicala, are loc de obicei intre 2 si 4 ani. Aceasta fiind varsta la care
majoritatea copiilor incep sa exprime comportamente si interese ale genululi.

Este important sa sustinem copiii (indiferent de varstd) sa ajungd la armonia interna care
le ofera posibilitatea de a fi autentici, recunoscuti si apreciati pentru cine sunt cu adevarat.

Discriminare, homofobie, transfobie

Printre dificultétile cu care persoanele LGBTQI+ se confruntd in contexte sociale, cum
sunt gradinita, scoala, locul de munca si institutii care ofera servicii sociale si medicale sau de
altd naturd, sunt discriminarea ca membru al minoritdtii sexuale, abuzuri fizice si psihice,
bullying si altele. Ca parinte, e important sa nu fiti intruzivi, dar nici indiferenti, sa va controlati
impulsivitatea si sa fiti disponibili pentru a oferi sprijinul atunci cand este necesar sau cerut.
Copilul sau adolescentul/a va decide pentru sine cand si catre cine sa dezvaluie orientarea
sexuald sau identitatea de gen, iar implicare proactiva in solutionarea unor situatii de
discriminare poate fi nepotrivita, chiar ddunatoare persoanei in cauza.

E bine de stiut cd legislatia in vigoare ii protejeaza de discriminarea bazatd pe apartenenta
la aceasta comunitate. O buna strategie este ca parintele impreuna cu copilul s caute solutii si
alternative la dificultitile care pot apirea, prin comunicare deschisi si orientare spre solutii*2.

Privilegiul cisgender/heterosexual

Spre deosebire de comunitatea LGBTQI+, majoritatea persoanele care se identifica cu
genul atribuit la nastere beneficiaza de o istorie si context social acceptat, de o atribuire corecta a
pronumelor, a genului si a orientarii sexuale de cétre ceilalti oameni, nu trebuie sd argumenteze
sau sd explice identitatea lor sexuald sau de gen. Pentru tinerii LGBTQI+, aceste lucruri pot
deveni dificultati suplimentare de care trebuie sa ii protejam in special in spatiul sigur al familiei.

12 https://mermaidsuk.org.uk/parents/




4. Despre coming out

Coming out este un termen preluat din limba engleza si folosit
din ce 1n ce mai mult si In limba romana; acesta nu are chiar o traducere
directa care sd cuprindad intreg procesul, sentimentele si emotiile din
spate. In continuare vom folosi acest termen, impreuna cu altii asa cum
a fost definit la pag. 5.

Coming out-ul catre altii nu se incheie odatd ce parintii,
prietenii si colegii de la scoald/facultate/job stiu despre orientarea
sexuald si identitatea noastra de gen. Intregul “ritual” de coming out e unul continuu, in fiecare zi
noi alegem daca sa ne deschidem in acest fel in fata persoanelor cu care intrdm in contact, lucru
care face procesul de coming out unul constant. Decizia de neasumare in mod public poate fi
destul de dificila si greu de gestionat, mai ales in contextele sociale.

Intr-o societate ideals, in care acceptim, respectim si iubim persoanele apropiate faira
prejudeciti si asteptari, acest coming out nu s-ar mai intAmpla, nu ar fi necesar. Insd mai avem de
lucru la noi insine, sa ne educam, sa fim mai empatici, pentru a putea crea acea societate. Pentru
persoanele heterosexuale si care se identifica cu genul atribuit la nastere poate fi dificil sa isi
imagineze ce inseamnd pentru cei din comunitatea LGBTQI+ coming out-ul. Cu totii avem
experientele noastre de coming out, mai mult mai sau mai putin complicate. Pentru a facilita
empatia, este suficient sa reflectezi la un lucru semnificativ din viata ta si care ti-a fost dificil sa
il impartasesti cu ceilalti pentru ca ar putea sa te respinga, sa nu inteleagd sau sa nu te creada, sa
fie dezgustati sau chiar sa devina agresivi.

Indiferent dacd vorbim despre orientarea sexuala sau identitatea de gen sau ambele Tn
acelasi timp, coming out-ul este un proces care implica o multitudine de emotii si trairi si de cele
mai multe ori nu vorbim familiei cu usurintd despre aceste lucruri. Un spatiu sigur, in care
comunicarea este deschisa si sincera si valoarea principala este empatia, este cel mai important
lucru pe care membrii familiei il pot face pentru ca viata unei persoane LGBTQI+ sa fie mai
usoard in Romania.

Acronimul LGBTQI+ inglobeaza atat orientarea sexuala cat si identitatea de gen. Multe
persoane se regasesc in mai mult decat un acronim, iar constientizarea si coming out-ul se pot
face in acelasi timp sau succesiv sau de mai multe ori - pentru ca dupa un coming out, alti
termeni se potrivesc poate mai bine unei persoane. Termenii ajutd la gasirea unei comunitati si la
a te conecta cu alte persoane cu experiente similare, insa acestia nu ar trebui sa ingradeasca
identitatea unei persoane. Si cand termenii se schimba, persoana care este in fata voastrd si va
povesteste despre sentimente, emotii, trairi, este aceeasi persoana care a inceput discutia, este o




persoana care alege sa impartaseasca cu voi momente din viata sa, care are incredere in voi ca
parinte/membru de familie si prieten.

4.1 Povestile comunitatii

In paragrafele urmitoare regasiti povesti de
coming out cdtre familie si prieteni din partea mai
multor persoane din comunitatea LGBTQI+. Coming
out este un proces si multe povesti se pot schimba in /\
timp; noi speram ca se pot schimba in (mai) bine /\
pentru cd toatd lumea, mai ales copiii tineri, merita si
au nevoie de empatie, sigurantd, acceptare si iubire,
din partea familiei, prietenilor, comunitatii (care de
cele mai multe ori este descrisa ca familia pe care o

alegi).

Fiecare poveste e unica, si toate ne aduc impreund, mai aproape unii de ceilalti, indiferent
dacd si cand ne-am facut coming out-ul si ce inseamna asta pentru noi, indiferent daca facem
parte din comunitatea LGBTQI+ sau nu. Povestile acestea ne fac vulnerabili si puternici in
acelasi timp. Nu toti suntem out, nu toti ne dorim acest lucru, unii dintre noi suntem out in unele
grupuri si in altele nu, iar unii Incd mai cautdm limbajul, forma si contextul sd come out celor
apropiati, mai ales familiei.

M M v . . . v v oA . - % %
“Tatalui meu nici macar nu am putut sa ii spun eu, chiar daca am rugat-o frumos sa ma

lase pe mine sa ii zic. I-a zis ea pentru ca “nu mai putea sa duca povara singura’. (...) Familia
extinsa se afla in aceeasi situatie, insa mama primeste intrebari frecvent legate de mine §i daca
nu cumva am un prieten. Prietenii alor mei le spun ca arat ca un baiat. (...) As putea adauga
povesti si detalii incdt povestea despre cum parintii mei au aflat ca nu sunt heterosexuala sa fie
de dimensiuni prea mari pentru acest text. M-am confruntat cu multa homofobie din partea lor.
Homofobie din cea mai urdta forma. Am fost dusa si la biserica. Tot ce pot sa zic e ca timpul le
rezolva pe toate.” (AM) )

A “Mi-am tot propus sa le spun parintilor mei, sa imi fac intr-un final coming out-ul. Dar
cum puteam sa le explic ca sunt ceva, sunt cineva de care nici eu nu sunt sigurd ca sunt de fapt?
M-a ajutat foarte mult sa vorbesc cu cineva, nu neaparat cu un specialist. Cineva care sa imi fie
aproape si sa ma inteleaga. Astfel am cdstigat o sursa mare de curaj, de care trebuia neaparat
sa profit. Mi-am Spus ca ori acum, ori mai tarziu, imi va fi la fel de frica si de greu, voi avea la
fel de mari emotii. Dar simteam ca nu mai pot astepta. Asadar, (am pus si mai multa presiune
asupra mea) mi-am propus un deadline si anume, cd pand in urmdtoarea duminicd, la prima
ocazie venita sa le spun adevarul despre mine. Ei bine, nu este mereu cum te astepti. Ocazia nu a
venit de la sine. Tnainte de a le spune, mi-am fécut un intreg plan cu replicile pe care le voi avea.




Singura temere pe care o aveam era ca ma vor trata diferit si presimteam faptul ca imi va fi
rusine sa mai dau ochii cu ei. Intr-un final mi-am facut curaj. La inceput am vrut sd le spun
amdndurora, dar, apoi am decis sa ii spun doar mamei. Am mers la ea, spunandu-i ca trebuie sa
vorbim ceva neaparat. Aici am simtit ca nu mai puteam da inapoi, nu mai era cale de intoarcere.
M-am emotionat, am inceput sa pling si am rugat-0 un singur lucru: sd ma iubeasca in
continuare si sa nu ma trateze diferit. 1-am spus ca fac parte din comunitatea LGBT+. A spus ca
nu o surprinde deloc acest fapt, a vazut ca sunt interesatd de acest subiect. Am inceput sd plang
si mai tare, moment in care mama m-a luat in brate si mi-a spus ca eu tot copilul ei voi fi, iar ea
tot mama va ramdne, nu se va schimba nimic intre noi. Eram extraordinar de libera si de
fericita, simteam ca in sfarsit pot fi eu. Abia dupa un timp am simtit cum toate problemele §i
greutdtile s-au ridicat de pe umerii mei. Am simfit ca si cum m-as fi rendascut.” (S.) )

“Parintii sau alte rude nu stiu inca, dar imi dau seama ca fiecare avem alt drum si
alegem sa impartasim propriile povesti in diferite momente din viata. Poate vor afla peste un an
sau poate nu vor afla niciodata. Consider ca nu ar trebui sa existe o presiune in a spune tuturor
ceea ce simti. La fel cum nu cred cd e nevoie de o eticheta pentru a ne identifica. Suntem noi
insine, nu e nevoie de nimic mai mult.” (LE) )

A o o - v -
Singura mea durere a ramas familia, faptul ca acasa nu pot fi acceptat asa cum sunt,

faptul ca mama nu intelege si ca inca are asteptari de la mine sa fiu o femeie cuminte supusa
barbatului cu niscaiva copii, casa, masind si o reputatie bund printre vecini, rude, cunoscuti.
Dar eu nu sunt asa, si o dezamdgesc, si chiar daca mereu i-am fost sprijin si m-am sacrificat in
unele perioade ale vietii mele pe mine pentru a o ajuta pe ea, tot nu reusesc sa ajung sa am
aceasta discutie deschisa cu ea: "da mama, eu sunt asa .... §i vreau sa ma accepti si sa mad
lubesti asa cum sunt. Nu cum vrea restul familiei, sau vecinele, sau prietenele tale. (...) sa ma
accept ca sunt un barbat transgender. Aceasta este lupta mea de acum, cu mine nsumi
deocamdata. Nespusa lumii, neafisata, inca am fricile din cauza societatii, a faptului ca pot
pierde putinul pe care I-am construit.” (A.R) O

m . v . A~ o . . - A .
A “Nu am avut curajul sa-i spun in fata, deoarece nu mai voiam sa plang, eram epuizat

dupa seara trecuta si nu mai puteam. Asa ca dimineata, cdnd ea a plecat la serviciu, eu am
deschis calculatorul si i-am scris un mesaj pe Facebook in care i-am spus tot. Stiam ca ea atunci
cand ajunge la serviciu isi verifica mesajele de pe Facebook. Seara cdnd mama s-a intors de la
serviciu, mi-a zis cd atdta timp cdt eu sunt fericit si sunt sigur de ceea Ce Simt, ea nu poate decat
sa se bucure pentru mine, ca mereu ma va sustine si va fi alaturi de mine. Dupa aceasta
conversatie, la doud zile, mama i-a spus si fratelui meu, care atunci cand ne-am vazut m-a luat
in brate §i a sarit in sus de bucurie. Atunci am simtit ca nu mai am nicio apasare in suflet. Chiar
daca sunt persoane §i astazi in jurul meu care nu stiu despre mine, eu sunt linistit ca mama si
fratele meu stiu si ma sustin. (A.S) o




S “Povestea mea nu e chiar una fericita. Cdnd i-am spus mamei mele ca sunt transgender
a reactionat destul de urat, ma obliga sa port haine de fete si tipa la mine sa nu mai spun tuturor
cd sunt bdiat. Ii este rusine cu mine pe stradd si tine neapdrat s mentioneze cd m-am ndscut
fata. Se comporta cu mine de parca nu sunt copilul ei si refuza sa-mi accepte identitatea sexuala
si orientarea. *“ (V.L.) O

M m . ~ . . . . . -~ .
Batjocura constanta si respingerea celor din jur m-au dus la tristete, angoasa s§i

ganduri de sinucidere si asta pana cand am hotardt ca nu eu sunt gresit, ci ei gresesc, pentru ca
nu inteleg ca eu nu am ales sa fiu diferit. Si nici in ziua de azi nu inteleg cum homofobii cred ca
noi alegem o viata plind de ura si probleme . (...) Prima a fost mama, care evident a avut o
reactie negativa. A tipat, a plans, a si incercat sa ma loveasca dar eu avand 16 ani am oprit-o. Si
cand mi-a zis ca ma da afara din casa, am ras. Frica ei era sa nu ne vorbeasca oamenii din
cauza mea. Lumea te vorbeste oricum indiferent ce ai face . Asa ca i-am explicat ca nu imi pasa
de ce zic altii §i nici ei nu ar trebui sa ii pese. Plus ca lumea ne vorbea deja din alte motive.
Odatd ce mama si tata au auzit ce am avut de spus, eu am fost fericit. Pentru ca nu e problema
mea cum reactioneaza ei. Eu stiam cad sunt in sigurantd. lar mama a devenit unul dintre cei mai
intelegdtori oameni. Stand cu mine si cu iubitul meu la aceeasi masd, ba chiar ne-a servit cu
mdncare ca §i cum as fi adus o fata acasa..” (P.A) )

A M
“...cel mai important si cel care mi-a facut sufletul si corpul sa tremure a fost cel in fata

bunicii. Ea e fiinta care m-a format, cea care mi-a dat putere, chiar fara sa stie, atunci cand
eram la pamant. Daca ar fi fost sa am vreodata un role model, probabil ea ar fi fost aceea. De
aceea, sa ma duc la ea §i sa-i spun ca iubesc o fata a fost cel mai inspaimantdator moment din
viata mea. La un moment dat am sa uit si nodul in gat si tremurul vocii §i privirea care o ocolea
pe a ei. Ce n-am sa uit niciodata va fi raspunsul ei:"Stiam. Doar asteptam sa-mi spui tu, in
ritmul tau. Tu doar sa stii ca te iubesc. Nu conteaza pe cine iubesti." Si evident, tonul prefacut
supdrat ca nu am avut incredere sa-i spun mai devreme. Atunci mi-am dat seama ca restul
oamenilor nu mai conteaza. Ca opinia lor nu are importanta. Ea ma iubeste, neconditionat, cum
ar trebui toti parintii sa-si iubeasca copiii. (C.) O

5. Nevoile copiilor trans: sustinere si tranzitie

Transgender sau trans este un termen umbreld care include
persoanele ce au o identitate de gen diferita fata de sexul atribuit la nastere.
Acest termen cuprinde persoanele care si-au facut tranzitia (medicald si/sau
juridicd), cele care nu tranzitioneaza, dar se identificd transgender, precum si persoanele care nu
se incadreaza in binaritatea de gen masculin sau feminin. Aceste persoane simt necesitatea, aleg
sau prefera sa se prezinte diferit fatd de caracteristicile care sunt asociate cu sexul atribuit la




nastere. Acest lucru se poate face prin imbracaminte, limbaj, exprimare/adresare sau modificari
corporale.

Un lucru esential de retinut este faptul ca a fi transgender nu este o tulburare mintala, nu
este 0 boala. Organizatia Mondiala a Sanatatii a scos experienta trans de sub diagnosticul de
tulburare de identitate de gen®. Cu toate acestea, pentru o lungi perioadi de timp, persoanele
trans au avut de suferit, mai ales cand a venit vorba de serviciile care trebuiau sa li se asigure. In
urma unui studiu realizat de catre Asociatia Accept, In 2020, pe un esantion de 123 de persoane,
a reiesit ca doar 46% dintre cei care au raspuns considera ca traiesc in acord cu identitatea lor de
gen in totalitate sau partial, iar un procent de 51% considera ca traiesc doar partial sau deloc in
acord cu identitatea lor de gen. Acest lucru aratd ca majoritatea persoanelor simt discomfort legat
de perceptia persoanald a identitatii de gen (de exemplu imaginea corporald), dar si fatd de
perceptia socialda (cum li se adreseazd alte persoane si folosirea corectd a numelor si
pronumelor), precum si fati de starea civild (indicatorii de sex din actul de identitate)*.

Dar ce se intamplad cand copilul ne spune ca este trans si cum 1l putem ajuta? Momentul
cand copilul nostru ne dezvaluie ca este trans poate fi unul dificil. Multi parinti spun ca s-ar simti
confuzi si socati sau chiar ar nega ceea ce li s-a spus. Nu este niciodatd usor si este nevoie de
rabdare in a intelege ca a fi trans nu schimba cine este cu adevarat persoana in interior, chiar
dacad la exterior acestia pot Incepe sd arate diferit. Astfel, de multe ori, pentru a trdi in acord cu
identitatea lor de gen, unele persoanele vor trece prin tranzitie, fie medicala, fie juridica sau
ambele. Parintele trebuie sa inteleagd ce nevoi au copiii trans si cum ii pot ajuta in acest caz.

Tranzitia medicala se referd la seria de proceduri prin care trece o persoana pentru a
ajunge la expresia de gen doritd. Acestea includ terapia cu hormoni si efectuarea unor interventii
chirurgicale ce au ca efect feminizarea sau masculinizarea persoanei. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, la momentul actual, pentru a accesa serviciile de endocrinologie sau
chirurgie este necesara si o evaluare psihiatrica. Este recomandat ca tranzitia sa se realizeze cu
ajutorul specialistilor, deoarece fiecare persoand are alte nevoi de sanatate. Rolul parintilor este
de a sustine si ajuta copilul in gésirea serviciilor medicale specializate pentru a realiza o tranzitie
n siguranta si in conformitate cu nevoile acestuia. In prezent in Roménia nu exista un ghid clinic
sau un protoc medical implementat de autoritdti, insd Asociatia Mondiala pentru Sdnatatea
Persoanelor Transgender (The World Professional Association for Transgender Health) a realizat
un set de standarde de ingrijire pentru persoanele trans ce a fost tradus de Asociatia Accept™.

Pe de altd parte avem tranzitia juridicd prin care unele persoane aleg sa treaca, altele nu,
exact ca tranzitia medicald. Aceasta se refera la modificarea actelor de stare civila si

13 https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/gender-definitions/whoeurope-brief-
transgender-health-in-the-context-of-icd-11

14 https://transinromania.ro/wp-content/uploads/Raport-trans-in-Romania.pdf

15 https://transinromania.ro/wp-content/uploads/Standarde-de-ingrijire-WPATH.pdf
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recunoasterea juridica deplind a identitatii de gen. Elementele starii civile afecteaza viata unei
persoane din mai multe puncte de vedere:

- Personal — in baza acestora o persoana isi cladeste o identitate
- Social — persoana este identificata de societate si de institutiile statului intr-un fel sau altul

- Al drepturilor — in caz de spitalizare, persoana este plasata intr-un salon pentru barbati sau
femei, are dreptul si se cidsitoreasci cu o persoani de sex opus, etc’®,

Astfel, cu ajutorul parintelui, copilul poate fi indrumat cétre ce pasi trebuie urmati pentru
a-si realiza tranzitia juridica. Acest lucru se poate realiza pe cale judecatoreascd, in urma unei
cereri prin care se solicitd schimbarea actelor. Prin aceastd procedura, persoana trans isi poate
schimba mentiunea privind sexul, prenumele si CNP-ul si poate solicita emiterea unui nou
certificat de nastere. Daca se doreste doar schimbarea prenumelui, acesta se poate face pe cale
administrativd prin depunerea unei cereri motivate la serviciul public comunitar de evidentad a
persoanelor!’. Toate aceste proceduri pot fi complicate si confuze chiar pentru un pirinte, iar de
aceea copilul are nevoie de indrumarea voastra in a urma pasii corespunzatori. Organizatiile
LGBTQI+ si grupurile de persoane trans sunt resurse informationale necesare si utile si pot ajuta
in a parcurge Impreuna pasii pentru tranzitia medicala si cea juridica.

Pe langd tranzitie, un lucru important de stiut este cum sa ne adresam copilului nostru
trans. De obicei acestia isi vor dori ca familia sa foloseascd un nou prenume si pronume care sa
reflecte identitatea lor de gen. Membriilor familiei le-ar putea fi usor sa se adapteze la noul nume
al copilului, insa le-ar putea fi mai dificil sa foloseascd el/ea sau sa respecte genul intr-0
conversatie. Acest lucru poate duce la frustrare si din partea copilului, dar cu siguranta cu timpul,
daca exista intelegere si comunicare, aceste lucruri vor intra in reflex. De asemenea, nu inseamna
ca o persoand trans trebuie sa arate cum considera societatea ca ar arata un barbat/o femeie.
Fiecare suntem diferiti si vedem aceste lucruri prin alti ochi. Copilul are nevoie de asigurarea
voastra ca este iubit indiferent de cum va arata, de aceea o idee buna ar fi sa il incurajati si sa i
faceti comentarii pozitive atunci atunci cand apar schimbadrile. Astfel 1i aratati cd sunteti acolo
pentru el pe parcursul intregii calatorii, lucru ce ii va conferi incredere si respect de sine.

Pe de alta parte, dupa cum mentionam la inceput, sub umbrela trans intrd orice persoana
ce nu se incadreaza in binaritatea masculin/feminin (exemplu: persoanele non-binare, agender).
Acestia vor dori ca cei din jur sd li se adreseze conform identitatii de gen cu care se identifica.
De exemplu, existd persoane non-binare care prefera sa foloseascd fie ambele pronume el/ea, fie
pronumele el/ea/ei (they, them). De asemenea, unele persoanele agender prefera evitarea
pronumelor in totalitate sau prefera folosirea literei X la finalul cuvintelor pentru un limbaj cat
mai neutru (exemplu: frumosx). Poate parea complicat, Insd cel mai bine este sd intrebam

16 hitps://transinromania.ro/tranzitie/tranzitie-juridica/
17 https://transinromania.ro/tranzitie/tranzitie-juridica/
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persoana respectiva cum sa ne adresam. Ce este o reguld pentru cineva poate sa fie un NU pentru
altcineva. Ca parinti, trebuie sa comunicati cu copilul vostru si sa incercati sa folositi cuvintele
cu care acesta se simte confortabil. Poate parea un lucru nesemnificativ, insa pentru cineva care
si-a descoperit identitatea de gen este un prim pas foarte important.

6. Familia LGBTQI+
. O O

Pentru a intelege ce inseamnd o familie LGBTQI+ va /\
recomandam si stati de vorba cu persoane din comunitate | ( /-_\ ) |
care sunt in relatii stabile de ani buni si cu parinti care au O
gasit calea de a accepta identitatea diferita a copilului lor. NS
Diferit NU inseamnd bun sau rau, minorititile sunt 1’\J

totdeauna diferite de majoritate — nu sunt inferioare sau
superioare majoritatii, dar impreund armonizeaza societatea in care traim.

Probabil a adresa intrebarile corecte este esential in acest proces de acceptare. A va informa din
surse credibile este mai mult decat necesar, refuzati informatia care instiga la ura si discriminare,
la izolare si renegare. Cautdrile sunt despre "Cum pot fi alaturi de copilul meu cand descopar ca
este diferit?”. A fi diferit NU este o alegere, NU este o boala si NU este despre bine si rau, ci
despre ceea ce simtim ca suntem, ce emotii traim, ce ne face fericiti si cum ne identificam.

O sa constatati cd ne confruntam cu provocdrile oricdrei familii. Singura diferenta poate fi
in sprijinul si acceptarea din partea parintilor (familiei din care venim fiecare) sau din pacate
ostilitatea acestora si a mediului in care traim, cat si limitarea unor drepturi prin legislatia
existenta.

Familia va avea ca fundamente: iubirea, prietenia, respectul si tot ce regasim in orice tip
de familie, iar relatiile cuplurilor din comunitate sunt statistic la fel de stabile®. Practic acestia
gestioneaza provocdrile sociale si din orice altd categorie asemenea oricarui cuplu, insa esentiala
poate fi acceptarea din partea familiei si a prietenilor apropiati. Lipsa acceptarii, conflictele cu
parintii/familia pot constitui surse de nefericire evidenta, de depresie uneori si din pacate deseori
relatiile sunt tensionate sau inexistente, mai ales atunci cand orice formd de comunicare deschisa
parinte - copil inceteaza.

Prezumtia este ca orice pdrinte isi doreste sa-si vada copilul fericit si atunci intrebarea
devine: "Ce il face pe copilul meu si fie fericit?”

18 hitps://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jomf.12582; https://www.pinknews.co.uk/2020/02/14/same-sex-
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Coming out-ul nu este doar un eveniment, este inceputul unui proces de acceptare,
dar si un proces lung de intelegere a copilului si a acestei comunitati. Ascultand cu rabdare si
deschidere ce au de spus, veti descoperi ce ii face fericiti, iar pe mai departe este alegerea
fiecarui parinte de a fi alaturi de copilul sau. Toti avem nevoie de sustinerea parintilor si de cele
mai multe ori sprijinul emotional, neconditionat ne ajutd sd devenim adulti echilibrati si
responsabili.

De mentionat ar fi si problemele juridice cu care ne confruntaim inca in lipsa oricarei
forme legale de recunoastere a familiei in sensul protejat de lege (minimal fiind parteneriatul
civil inca inexistent in Romania). Pentru a simplifica, suntem platitori de taxe fara a beneficia de
drepturile fiecarui cetdtean: decontare medicald din asigurarea partenerului, mostenire conform
dreptului familiei, toate drepturile ce decurg din masurile legale de protejare a vietii de familie si
nu in ultimul rand facilitatile la dispozitia familiei - de exemplu sistemul de creditare favorizant
pentru cei casatoriti.

Legal, astazi, o persoand din comunitate poate adopta un copil sau ca femeie poti apela la
varianta medicald. Din pacate, neexistand legal familia, copilul nu poate fi adoptat de ambii
parteneri. In fapt, copilul va fi crescut intr-o familie Tn care legal doar unul din parteneri are/
poate avea calitatea de parinte din perspectiva juridica.

Vestea buna este ca politicile de integrare nediscriminatorie fac parte astazi din cultura
organizationald a majoritatii companiilor strdine prezente in Romania, iar legislatia muncii
interzice discriminarea pe criteriul orientarii sexuale. Si, nu Tn ultimul rand, probabil va fi
adoptatd in urmatorii ani o forma de recunoastere care va oferi drepturile la care acum nu avem
acces.

7. Parintii intreaba

% Ce le zic altora cand ma intreaba de copilul meu?

Nu ar trebui sd impartasiti cu alte persoane identitatea de gen sau orientarea sexuald a
copilului vostru, decat dacad acesta este de acord si este pregatit pentru acest pas. Procesul de
coming out este unul personal si fiecare persoand alege cand si cui vrea sa i1 spuna detalii despre
viata sa. Probabil veti simti nevoia de a vorbi cu cineva, cum ar fi un/o prieten/a apropiat/a, iar
acesta este un lucru normal, insd inainte de a impartasi o astfel de informatie ar trebui sa vorbiti
cu copilul voastru. Chiar daca acesta este fericit si deschis sa le spuna unor persoane, este foarte
posibil si nu se simta atat de confortabil cu altele. Incercati si respectati alegerea copilului
voastru, intrebati-1 Tnainte.




De asemenea, aveti grija cui comunicati acest lucru pentru cd este posibil sa primiti
reactii negative. Fiti siguri ca sunteti pregatiti sd gestionati astfel de reactii.

% Decem-a mintit/nu mi-a spus pana acum?

Din cauza unei societati care incd discrimineaza persoanele din cauza orientdrii sexuale
sau identitatii de gen diferite de norma, pentru majoritatea copiilor si tinerilor, sa come out vine
impreuna cu teama de a-si pierde parintii sau membrii apropiati ai familiei. Multi dintre ei nu
sunt siguri ca parintii ar fi empatici si se tem de ce reactie vor primi. A fi respins, mai ales de
propria familie, este un lucru foarte dificil de acceptat si multi dintre tineri prefera sa nu le spuna
celor dragi cine sunt cu adevarat, uneori poate niciodata. De aceea este foarte important sa existe
un spatiu sigur in cadrul familiei care sd inlature aceste temeri.

De asemenea, nu este Intotdeauna vorba de reactia familiei, ci de cat de sigura si pregatita
se simte fiecare persoand 1n a dezvalui aceste lucruri altora. S& come out este o caldtorie pe care
fiecare o incepem singuri/e, iar acceptarea de sine este diferita de la un om la altul. Pentru fiecare
persoand aceasta poate veni mai devreme sau mai tarziu In viatd, iar faptul ca un copil nu a
dezvaluit mult timp acest lucru poate fi pentru ca nu s-a simtit pregatit/a. Nimeni nu ar trebui sa
forteze un coming out, acesta trebuie s vina natural.

% Cum pot sa accept asa ceva?

Trairile sexuale si romantice sunt ca un spectrum, cu multiple culori. Ceea ce este copilul
vostru, fie heterosexual, homosexual, bisexual, pansexual (vezi pag. 3) sau oricare dintre acele
culori, este tot copilul vostru, cel pe care I-ati crescut. Copilul stie cel mai bine ce simte si ce
traieste In sinea sa, cat si In afard. Fie cd este Incd o explorare sau o constientizare de sine,
trebuie mentinut un dialog cu rabdare si calm, cu empatie si delicatete, iar ca parinte, trebuie sa il
lasati sa traiasca confortabil in propriul corp, cu propriile sentimente si decizii.

% Am gresit eu cu ceva, ca mi-am dorit un copil de alt sex/gen?

Gandurile, dorintele, planurile parintilor inainte sau/si din timpul sarcinii sau din
copildria copiilor, nu pot influenta sexul/genul acestora si nici orientarea sexuala. A face parte
din comunitatea LGBQTI+, a fi transgender, homosexual sau lesbiand nu este o greseala, este un
alt aspect al vietii unei persoane. In Romania existd incid multd discriminare fati de persoanele
considerate/vazute ca fiind diferite, iar singurul lucru pe care il puteti influenta este relatia pe
care o aveti cu copilul, sprijinul, intelegerea si ajutorul pe care il oferiti familiei in ciuda
presiunii, stereotipurilor si discrimindrii care existd inca in societate.

% Daci se imbolnaveste de HIV/SIDA?




Sexul neprotejat, indiferent de sexul/genul persoanelor, este o cale de transmitere a
virusului HIV si a altor boli cu transmitere sexuala. Este important sa vorbiti deschis si informat
despre sanatatea sexuald, protectie, probleme sexuale si de relatie, in familie. HIV nu este o
boald si nu afecteaza doar barbatii/baietii homosexuali si bisexuali. Daca o persoana are HIV nu
inseamna ca are SIDA sau ca va muri. Tratamentul HIV tine virusul sub control ca persoanele sa
poatd avea o viata activa si lunga.

Mai multe informatii gasiti aici: https://informathiv.ro/

% De ce trebuie si folosesc alt nume si alte pronume?

Am povestit despre provocarile si importanta tranzitiei persoanelor transgender (pag. 13),
iar parte din aceasta tranzitie este folosirea pronumelor cu care persoana se identifica si care
corespund genului sau. De cele mai multe ori, persoanele 1si aleg un nume care sa le reflecte
genul si personalitatea. Numele, pronumele si limbajul sunt aspecte importante ale tranzitiei
sociale, si pot ajuta persoanele transgender si non-binare sd fie mai fericite, indiferent daca
acestea sunt sau nu reflectate de actele de identitate.

% Trebuie si meargi la psiholog/psihiatru!

Procesul de coming out nu este intotdeauna cel mai usor si, pe langa sprijinul persoanelor
din jur (familie, prieteni, comunitatea), discutiile cu o persoana specializatd sau terapia pot ajuta
0 persoana sa treaca peste momente dificile. Este important ca decizia de a merge la psiholog sa
nu fie impusa de parinti si sa nu fie din dorinta de a schimba pe cineva, ci sd vina dintr-un loc de
intelegere, empatie si dorinta de a ajuta.

La fel de important este ca psihologul/terapeutul sa fie aliat al comunitatii LGBTQI+
(organizatiile LGBTQI+ au recomandari de terapeuti care au mai lucrat cu persoane din
comunitate).

% Cum pot accepta daca sunt o persoani religioasa?

Pentru o abordare corectd a perspectivei religioase trebuie in primul rand sa acceptam
faptul cd unii dintre membrii COmunitdtii sunt persoane credincioase. Relatia personald cu
Divinitatea nu tine In mod obligatoriu de dogma sau de participarea regulatd la ceremonii
religioase. Credinta este despre iubire si nu despre urd. Este despre ce ne apropie si nu despre ce
ne desparte.

"Tubeste-ti aproapele ca pe tine insuti” nu este insotit de nici un "daca” (dacad e
ortodox, catolic, luteran sau pur si simplu ateu).

Iubirea la care ne indeamna Isus nu are conditiondri.
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Asistam in ultimii ani la acceptare si deschidere din partea bisericii, Papa (biserica
catolicd) s-a exprimat in sensul acceptdrii, biserica luterana oficiaza casdtorii In unele tari
europene. Este in fond o evolutie naturala a conceptului de familie adaptata vremurilor noastre.
Accesand  link-ul urmator puteti citi si o scrisoare a unui preot crestin:
https://pflag.org/blog/ifihavegaychildrenfourpromiseschristianpastorparent.

7.1 Povestile périntilor

Am intrebat parinti ai caror copii si-au facut deja coming
out-ul cum a fost pentru ei acea experientd si i-am intrebat ce
sfaturi au pentru alti parinti. Procesul de coming out presupune
comunicare din ambele parti, nu se intimpla unilateral, si ambele
parti pot fi ranite daca spatiul si momentul cand se discuta despre
coming out nu este unul Tn care toate partile ascultd si respecta
persoana care impdartaseste ce simte farda a judeca si/sau fi
agresive.

Ne dorim ca urmatoarele randuri sd va ajute sa intelegeti mai bine, sd vedeti din
experienta si perspectiva altor membrii ai familiei aceste experiente.

CJ "Eu n-am stiut nimic, nu existau informatii §i erau lucruri despre care nu puteai
discuta cu nimeni, nu se vorbea nici mdcar in soaptda in anii 90. Cand mi-a spus el m-am
Condamnat ca n-am fost in stare sa vad. Copiii nostri trdiau o vind pe care n-0 aveau, el a
trebuit sa treaca prin greu incercand sa ma protejeze pe mine. Era mare deja, nu mai stiu 21-23
de ani, dar in momentul acela cand a venit sa-mi spuna am inteles tot. Cand a zis "Mami, vreau
sa-ti spun ceva" fata lui era tristd, preocupata si in secunda aia am zis "Nu mai imi spune ca
stiu...", I-am luat in brate si am stat imbratisati minute in sir si am pldns... si asta a fost toata
marturisirea lui ... De asta spun: trebuie sa-ti iubesti copilul, o mama simte tot.A fost o
descatusare si pentru el ca a spus s§i din momentul ala mi-a spus ca pur si simplu s-a simftit
usurat. Se temea sa nu-mi faca rau, eram singurd, divortatd, se intreba dacd nu-mi pune mie o
povard mal mare — dsta era gandul lui. E un copil care spunea tot, nu ascundea, nu tinea in el,
dar se considera vinovat ca ascunde ceva de mine. S-a descatusat si sufletul meu pentru ca [-am
vazut pe el usurat si m-am bucurat ca nu se mai simte vinovat. Sa nu vorbesti cu nimeni, asta
inseamna sa-ti tii sufletul intr-o inchisoare. Mama trebuie sa-si inteleaga copilul, altfel de ce I-a
facut? Nu este nici o alegere si nici o boala, asa te nasti. Ce as spune unui parinte: trebuie sa-si
iubeasca foarte mult copilul, cum sa nu intelegi prin ce trece? Este suflet din sufletul tau. Daca-|
iubesti este imposibil sa nu-1 intelegi.” (mama unui barbat homosexual)
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(=] “Singurul sfat pe care-l putem da este ca parintii sa fie aldaturi de copilul lor, sd-
iubeasca si sa-1 sustina in demersurile care trebuiesc facute.” (tatal unui barbat transgender)

(=] “Cu totii avem dreptul de a iubi pe cine vrem si sunt fericiti cd mi-ai spus despre
tine!” (sora unei femei lesbiene)

(=] “Sa-i asculfi, sa-i intelegi, si-i sprijini, s fii alaturi de ei.” (mama unei persoane
agender)

C=) “Parintii trebuie sd-si iubeascd COpiii si sd le fie aldturi orice ar fi! Ei trebuie sa se
comporte normal ca si cdnd nu s-ar fi intdmplat nimic.” (mama unui barbat homosexual)

G “Parintele ar trebui sa nu se gandeasca in primul rand la ce simte el, la ce va
spune/gandi lumea, ci la ce simte copilul sau. In centrul preocupdrilor sale ar trebui sd fie
starea de bine a copilului, nevoia lui de a se simti iubit si acceptat. Trdaind socul si confuzia
creatd de coming out-ul copilului, parintele se concentreaza pe simtamintele lui, ranind sufletul
copilului, poate iremediabil, prin atitudine de respingere, prin cuvinte grele.” (mama unei
persoane queer)

*
*)

8. Sfaturi utile

incurajati dialogul!

Poate unul dintre cele mai complicate lucruri este comunicarea. Sinceritatea si
deschiderea de a vorbi despre sentimentele noastre nu vine mereu usor, dar este necesar ca
fiecare membru al familiei sa aiba oportunitatea de a se exprima si de a fi ascultat de ceilalti.
Pentru copii, adolescenti si tineri adulti, aceasta deschidere de a vorbi despre ceea ce simt este
dificild, iar cu atat mai mult pdrintii sunt o parte importantd in a-i face pe copii sa simta ca pot
vorbi despre cine sunt cu adevarat. Pentru multa lume, momentul cdnd decid sa come out este
unul crucial pentru cd, in special copiii, pot crede ca ceea ce fac este gresit. Este rolul parintilor
sa discute deschis si sa le arate copiilor ca i inteleg si 11 accepta.

Cu siguranta existd intrebdri si din partea voastra, a parintilor, nevoia de clarificari, de
confirmari si definiri; atata timp cat acestea sunt (s)puse cu delicatete, cu empatie, dialogul este
unul sdnatos pentru toate partile.




Asigurati-i ca fi iubiti!

Pentru majoritatea tinerilor si nu numai, a le spune parintilor sau altor membrii apropiati
ai familiei ca fac parte din comunitatea LGBTQI+ este una din cele mai dificile decizii din
procesul de coming out. Atunci cand stiu ca sunt acceptati si iubiti, copiii sunt mai increzatori in
fortele proprii si au o stima de sine mai ridicata. Cercetarile arata ca tinerii LGBTQI+ care sunt
sustinuti de familiilor lor duc o viatd mult mai fericitd si mai sandtoasa. Nu este nevoie sa fiti
experti in ceea ce priveste subiectele LGBTQIH, tot ce trebuie sa faceti este sd le aratati ca va
pasd. Un simplu Te iubesc, sunt aici pentru tine poate schimba viata unui copil care trece printr-
o perioada nesigura®®,

Documentati-va singuri din surse recomandate de organizatii LGBTQI+

Organizatiile si grupurile LGBTQI+ din Romaéania sunt resurse importante pentru
informatii despre diverse aspecte ale vietii persoanelor LGBTQI+ din Romania - de la grupuri si
intalniri ale familiilor rainbow pana la recomandari de carti si filme, de la vesti care impacteaza
puternic viata in Romaénia pana la informatii esentiale despre tranzitie in cazul persoanelor
transgender.

Deveniti aliati!

Ce mod mai bun de a le ardta copiilor ca le sunteti aldturi? Dupa cum am vézut la pag. 5,
Un aliat este o persoand care sustine comunitatea LGBTQI+ si se implicd activ 1n actiunile ce duc
la intelegea si integrarea acesteia. Ca parinte/membru al familiei astfel le puteti arata copiilor ca
sunteti aldturi de ei si i1 sustineti. Puteti sd va implicati intr-o organizatie locald LGBTQI+, sa
militati pentru o educatie sexualda mai inclusivd sau pur si simplu sa fiti atenti daca la scoala
copilul are probleme doar pentru ca are o alta orientare sexuala sau identitate de gen.

Pentru si mai multe informatii legate de aliatii comunitatii LGBTQI+, puteti accesa link-
ul urmator ce contine un mini ghid creat de Identity.Education: http://identity.education/ro/de-la-
persoana-informata-la-persoana-aliata.ntml sau  puteti contacta direct organizatiile locale
(contactele pot fi gasite la pag. 27).

Asigurati-i un spatiu sigur unde isi poate impartasi sentimentele!

Un mediu sigur si pozitiv este foarte important, mai ales pentru tinerii din comunitatea
LGBTQI+ care incep si aiba relatii. Intrucat acestia pot fi descurajati in a fi deschisi in legatura
cu orientarea lor sexuala sau identitatea de gen, de multe ori, tinerii vor apela la retelele sociale
sau la diferite aplicatii pentru a intalni alte persoane. A-i invata si Incuraja s aibad relatii

19 https://ww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5127283/
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sandtoase si sigure, ce Tnseamna consimtdmantul, este un prim pas in a crea un spatiu deschis si
sigur pentru ei pentru a-si impartasi sentimentele.

Ceea ce simtiti este normal.

Majoritatea parintilor/membrilor din familie trec prin diferite sentimente, de la furie,
tristete, Tngrijorare sau chiar o combinatie intre toate acestea si nu numai. Multe familii ca a
voastrda au trecut prin aceleasi lucruri, iar cu timpul au invatat ca acceptarea si empatia sunt
necesare pentru a avea o famile ce devine puternicd impreund. Parintii/membrii familiei nu
trebuie sd se invinovateasca pentru ca ceea ce se intampla sau sd considere pe (alt)cineva
vinovat.

Fiti precauti!

Este recomandat sa nu dezvaluiti orientarea sexuald sau identitatea de gen a copilului
daca acesta nu doreste din diferite motive. Daca insa este comfortabil sa vorbiti despre el, aveti
grija cui spuneti acest lucru. Tntr-o lume ideala aceastd recomandare nu si-ar avea rostul; cu toate
acestea, in ziua de azi putem asista la discursuri instigatoare la urd sau chiar violentd fata de
comunitatea LGBTQI+, iar siguranta voastra si a copilului trebuie pusa pe primul loc.

9. Recomandari

A secret love, documentar, 2020

Acest documentar, disponibil pe Netflix, prezinta relatia
dintre doua femei canadiene, Terry Donahue si Pat Henschel, a
caror relatie a durat 72 de ani. Acestea s-au cunoscut in anii 40 si
si-au tinut secreta relatia pentru cateva decenii. Regizat de catre Chris
Bolan, stranepotul lui Terry, documentarul este o poveste de viata
care urmareste legdtura dintre cele doud protagoniste. Dincolo de
realitatile istorice prin care au trecut si obstacolele din fiecare deceniu, A secret Love vorbeste
despre coming out, despre familie, despre batranete, despre iubirea care rezistd trecerii
ireversibile a timpului.

Pose, serial, 2018

Creat de Ryan Murphy si cu o distributie ce aduce impreund actori transgender si alte
persoane din comunitatea LGBTQI+, Pose pune in prim plan comunitatea transgender de culoare
si nu numai, din anii 80, din New York. Serialul vorbeste despre traditia balurilor de unde
miscarea vogue a luat amploare, despre comunitatile numite case (houses) - locuri sigure pentru




cei care au fost respinsi de familie sau de societate - conduse de mame (mothers). Povestile din
Pose prezinta o realitate fascinantd, a balurilor, dar si realitatea crudad a perioadei, cresterea
cazurilor de HIV/SIDA si blamarea comunitatii LGBTQI+, precum si povestile personale ale
personajelor care ne aratd ce inseamnd neacceptarea familiei, dar si despre regasirea unei familii
in comunitate. Dincolo de estetic si cinematografie, Pose este despre familie si iubire, despre cat
de mult inseamna sa fii acceptat asa cum esti.

Alex Strangelove, film, 2018

In cadrul acestui film disponibil pe Netflix se relateazi viata unui baiat pe nume Alex si
aratd Intr-un mod atat psihologic, cat si realist, viata unui simplu adolescent care traieste Intr-0
drama romantica si sexuald, simtind atractie pentru un bdiat, cat si pentru o fata. Filmul prezinta
frica de exprimare a emotiilor, confuzie in raport cu sentimentele sexuale si romantice,
considerate ciudate la inceput, si calea urmata pentru descoperirea si acceptarea de sine.

& Un spatiu doar al nostru, carte, 2020, coord. Luca Istodor

Este o antologie de povesti ale persoanelor din comunitatea LGBTQI+, o carte care
vorbeste despre viata si experientele lor sincer si deschis. Este o incursiune in viata unei
comunitati care timp de multi ani a fost ficutd invizibila in Romania, insd care a fost
dintotdeauna prezenta.

Q.talks: coming out, storytelling, eveniment online disponibil pe Facebook, 2020

Un eveniment online de storytelling in care puteti auzi povesti legate de viata persoanelor
LGBTQI+ inainte de abrogarea articolului 200, despre ce inseamna sa fii un barbat homosexual
out, precum si ce inseamnad coming out-ul catre o familie religioasa. Acesta este disponibil pe
link-ul urmator https://www.facebook.com/identity.education/videos/404951403969307/ sau
direct pe pagina de Facebook Identity.Education, sectiunea clipuri video.

Cum ascultim adolescentii care trec prin coming-out?, Podcast DoR, 2021

Tn acest episod din seria Cum ascultdm copiii realizata de DoR este explorat procesul de
coming-out si puteti asculta povestea lui Dima, un barbat transgender si a tatalui sau care isi
sustine fiul. De la teama de a le spune parintilor, neintelegerile si intrebarile acestora, pana la
acceptare si sustinere, acest podcast ne prezintd cit de mult poate insemna familia. 1l puteti
asculta accesand link-ul urmator: https://www.dor.ro/cum-ascultam-adolescentii-care-trec-printr-
un-coming-out/.

Gender Talk, podcast
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Acest podcast ne aduce mai aproape de subiecte precum Sex si gen, Gen si limbaj, Gen si
identificare. Venind cu o invitatic de autoreflectie asupra propriului gen si ce poate insemna
pentru fiecare dintre noi, acesta este o initiativa comunitara de a crea un spatiu mai sigur unde ne
putem pune intrebdrile si le putem explora, de unde putem iesi cu mai multd empatie fata de
diferitele identitati ale celor din jurul nostru. Il puteti asculta fie pe Spotify:
https://open.spotify.com/show/6hXpsEURalWcRfr482e2a0, fie pe  Apple  Podcasts:
https://podcasts.apple.com/ro/podcast/gender-talk/id1509916166.

Transparent, serial, 2014-2019

Serialul urmareste povestea lui Mort, tata, divortat, care decide sa impartaseasca secretul
despre identitatea sa de gen celor trei copii adulti extrem de egocentrici. Pe parcursul serialului,
atat Mort, cat si membri familiei trec prin situatii dificile, insa Invatd sd comunice mai bine si sa
acomodeze identitatea transgender in vietile lor.

Little girl, documentar, 2020

Documentarul o prezinta pe Sasha, care isi exploreaza identitatea de gen de la varsta de 8
ani, evocand in traseul ei reactiile uneori nedrepte si disturbante ale unei societati
heteronormative.

Seahorse, documentar, 2019

Prezinta povestea unui barbat transgender care decide sd poarte un copil in propriul
pantece, provocand astfel conventiile sociale si prejudecdtile despre masculinitate, biologie si
identitatea personala.

8 igi voi darui soarele, carte, 2014, autor Jandy Nelson, Editura Epica

Este o poveste a adolescentei, a primei iubiri, a descoperii de a fi diferit. O explozie de
culoare, un univers uimitor.

&3 Noi contra voastri, carte, 2019, autor Fredrik Backman, Editura Art

O poveste despre acceptare, descoperire si uneori prejudecdti. ,,Noi contra voastrd
prezintd cu lirism felul In care o comunitate se vindecd, familiile se repun pe picioare, iar
indivizii se maturizeazd.” The Washington Post

8 Adolescentii si sexul. Un ghid pentru pirinti, carte, 2013, autor John Coleman, editura
Trei
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Aceasta carte este un instrument de informare. Vorbind despre sexualitate, schimbarile
fizice si psihice la pubertate, nevoia de intimitate, locurile unde putem descoperii informatii
relevante si nu numai, aceasta ne ajuta sd intelegem mai bine prin ce trec adolescentii si ne ajuta
sd umplem un gol in comunicarea cu ei. Pentru mai multe informatii, puteti accesa blogul de la
Editura Trei: http://blog.edituratrei.ro/adolescentul-iti-marturiseste-ca-e-homosexual-ce-faci-ca-

parinte/.

Ellen Degeneres si Portia de Rossi: Suntem norocoase sa ne avem una pe cealalta,
Interviu, 2021

Intr-un interviu acordat pentru cei de la People, Ellen Degeneres si Portia de Rossi
vorbesc despre relatia lor, despre ce inseamnad sd fii casatorit(d) cu persoana pe care o iubesti,
despre obstacolele pe care orice cuplu le intalneste si cat de mult conteaza sustinerea celeilalte
persoane. Interviul poate fi accesat pe link-ul urmator:
https://www.youtube.com/watch?v=07rxVvxSsyE&ab_channel=People

& Copiii transgender. O lectie despre acceptare, articol, autor Veronica Guzun

Acest articol spune povestea unei mame si a copilului sau transgender. De la coming out
pana la acceptare si impartasirea acestei povesti, aceastd poveste ne inspira pe toti. Articolul este
disponibil accesand link-ul urmator: https://totuldespremame.ro/tu-mama/lumea-in-care-
traim/copil-transgender-o-lectie-de-acceptare

8 Experientele comunitare, individuale si juridice ale persoanelor transgender din
Romania, cercetare, Asociatia ACCEPT, 2020

Aceastd cercetare vorbeste despre diferite aspecte ale comunitatii trans iIn Romania,
precum dificultatile pe care le intdmpina cand vine vorba de tranzitie, relatia cu familia,
experientele de la locul de munca si multe altele. Aceasta cercetare este disponibild accesand
link-ul urmator: https://transinromania.ro/trans-in-romania/.

Disclosure: Trans Lives on Screen, documentar, 2020

Regizat si produs de Sam Feder, acest documentar urmareste cum Hollywood-ul a
portretizat comunitatea trans pentru mult timp si impactul nociv pe care povestile produse de cea
mai mare industrie Tn materie de film I-a avut asupra persoanelor trans si a culturii Americane.
Documentarul este disponibil pe Netflix.

£ Pledoaria lui Patrick Briila, articol DoR, 2016, autor Lavinia Gliga
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Acest articol vorbeste despre viata lui Patrick, un bérbat transgender din Romaénia si
despre toate obstacolele prin care a trecut pentru a ajunge unde este astazi. O poveste despre
curaj, identitate, familie, relatii, o poveste care trebuie cititd. Articolul este disponibil pe link-ul
urmator: https://www.dor.ro/dor-24-pledoaria-patrick-braila/ sau in revista DoR #24 (vara 2016).

£ E absolut in reguli cine sunt, articol DoR, 2018, autor Irina Tacu

Victor Ciobotaru vorbeste despre copilaria petrecuta la sat, despre educatia intr-o0 familie
traditionala si despre ce Inseamna sa fii un tandr crestin practicant care a reusit sa isi accepte
identitatea homosexuald. Un drum plin de obstacole si intrebdri, o poveste care ne aratd ca
suntem in reguld exact asa cum suntem noi. Articolul este disponibil aici: https://www.dor.ro/e-
absolut-in-regula-cine-sunt/.

& Departe de trunchi, carte, 2012, autor Andrew Solomon, editura Humanitas

Aceastd carte vorbeste despre familie si problemele sale. Autorul considerd ca esenta
conditiei noastre sta in ceea ce ne diferentiaza unii de ceilalti, dar care in acelasi timp ne uneste.
Familiile descrise in carte se confrunta cu probleme precum surditatea, nanismul, sindromul
Down, autismul, schizofrenia, dar si cu copii superdotati, nascuti in urma unui viol sau a celor
care aleg sa isi schimbe genul. Toate aceste lucruri pot duce la izolarea oamenilor fatd de restul
comunitdtii, insd autorul aratd cd, investigand un numar mare de familii, iubirea si acceptarea
invinge prejudecdtile si intdreste legaturile din cadrul familiei. Cartea poate fi gasita in librarii,
iar pentru mai multe detalii legate de (trans)generitate, Andrew Solomon discuta intr-un interviu
cu Patrick Brdila:
https://www.youtube.com/watch?v=kMz5sUQmfyQ&t&ab_channel=TRANSform.
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Contacte utile:

Asociatia ACCEPT

Str. Lirei nr. 10, sector 2, Bucuresti Romania, cod 021422
Tel: +4021 252 56 20

Fax: +4021 252 90 00
https://www.facebook.com/asociatia.accept/

https://www.acceptromania.ro/ mpt

accept@acceptromania.ro

Gender Talk
https://www.facebook.com/gendertalkromania/
gendertalkro@gmail.com

Hlgbtq United
Brasov, Romania

https://www.facebook.com/HlgbtgUnited/
https://www.hlgbtqunited.ro/ HLG BEQ +UNITED
lgbthumansunited@gmail.com RASOV

Identity.Education

Timisoara, Romania

https://www.facebook.com/identity.education . identity.
http://identity.education/ +/'E education
contact@identity.education

MozaiQ

Str. Stelea Spataru 13, Bucuresti, Romania

+40 730-924-433 =e"o
https://www.facebook.com/mozaigromania m oza I .. - ‘.

http://mozaiglgbt.ro/
office@mozaiqglgbt.ro

PrideRomania
Cluj-Napoca, Roméania
https://www.facebook.com/AsociatiaPRIDERomania/
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http://prideromania.ro/
contact@prideromania.ro

RiseOut

Iasi, Romania
https://www.facebook.com/riseoutiasi/
https://riseout.ro/ro/

info@riseout.ro

TRANSform
https://www.facebook.com/miscarea. TRANSform/
contact@asociatiatransform.ro
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Multumim ca at1 ajuns

pana aici!



