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INntroducere]

Scopul acestui ghid este de a informa si vulnerabile, minoritatile etnice sau
gasi solutii atat pentru elevi/eleve/elev, minoritatile sexuale.

cat si pentru cadrele didactice sau ceilalti De multe ori se intampla sa nu existe
actori implicati in actul educational, o comunitate formata in jurul scolii, iar
care intampina la randul lor forme de eleviifelevele/elevx sa se simta exclusi,
discriminare, dar le si practicg, cat si pentru judecati si discriminati, atat de catre
parinti sau tutori legali pentru a intelege profesori, dar si de catre alti elevifeleve.
impactul si necesitatea atitudinilor In lipsa unor discutii sustinute pe baza
deschise In comunitatea academica, drepturilor si obligatiilor elevilor, dar si
Tmbunatatind actul educational si procesul legate de comportamentele si atitudinile
de predare-invatare-evaluare. discriminatorii, aceste subiecte pot fi
Liceele nu sunt intotdeauna un spatiu abordate superficial.

prietenos pentru toti tinerx, mai ales
pentru cei/cele care fac parte din grupurile



‘context actual]

In ultimii ani, s-au realizat diverse sondaje nationale,
mentionate maijos, cu privire la nivelul discriminarii si
bullying-ului atat in scolile din mediul urban, cat siin cele
din mediul rural.

Rezultatele sondajului implementat in anul 2019

de catre Comisia Europeana arata ca privind tara
noastra (1.041 de intervievati) statisticile sunt destul de
ingrijoratoare, unde discriminarea are procente de peste
50% in cazul persoanelor de etnie roma (60%), sau cu
dizabilitatii (50%), iar cu mici procente diferenta regasim
discriminarea persoanelor in functie de varsta (49%),
orientare sexuala (45%) origine etnica si pe baza sexului
(44%), religie sau credinta (43%) culoarea pielii (42%) sau
a fiintersex (33%) (Discriminarea in Uniunea Europeana -
Sondaj Eurobarometru, 2019).

La nivel national, Legea Educatiei Nationale prevede
normele referitoare la combaterea violentei psihologice

- bullying (2020) prin a ajuta la crearea unui climat sigur
si pozitiv in unitatea de invatamant, bazat pe respectarea
persoanei, nediscriminare, motivarea pentru invatare

si asigurarea starii de bine a elevului. Pe langa acestea,
scoala nu doar ca ar trebui sa identifice, semnaleze

si intervina in situatii de bullying, ci si sa promoveze
activitati de prevenire si combatere a acestora. Rolul scolii
nu este numai de a educa eleviifelevele, ci si de a forma
competente in randul acestora, inclusiv prin a le insufla
un spirit proactiv. Insa, incercarile de a impiedica educatia
incluziva in scoli persista si pun in pericol libertatea

de exprimare si de informare, cat si drepturile omului

si ,drepturile copiilor la o educatie echilibrata, bazata

pe stiinta”. Un astfel de exemplu este si modificarea la
Legea Educatiei Nationale adoptata in iunie 2020 de
Senatul Romaniei, care isi propunea sa interzica educatia
despre gen, egalitate de gen siidentitate de genin
spatiul educational scolar, universitar si profesional. Din
fericire, aceasta propunere legislativa a fost declarata
neconstitutionala in decembrie 2020 de catre Curtea
Constitutionala a Romaniei.

In 2022, Parlamentul Romaniei a votat ca legea privind
protectia si promovarea drepturilor copilului sa prevada
ca in scoli, incepand cu clasa din clasa a Vlll-a, sa se
deruleze ,programe de educatie pentru sanatate, in
vederea prevenirii contractarii bolilor cu transmitere
sexuala si a graviditatii minorelor” numai cu acordul scris
al parintilor.
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Educatia sexuala este fundamental de importanta
fiindca este, In primul rand, educatie pentru sanatate.

li invata pe tineri ca a intretine relatii sexuale implica

N primul rand consimtamant, respect, dar si riscuri si
responsabilitati, care ofera posibilitatea de a-i proteja fata
de boli cu transmitere sexuala si sarcini nedorite.

In Conventia cu privire la drepturile copilului realizatd

de Salvati Copiii in 2019, referitor la sanatatea mintala a
tinerilor, ,Comitetul indeamna statul parte: sa extinda
sfera de acoperire a Programului national de sanatate
sexuala si reproductiva (2013-2017) pentru a furniza o
educatie cuprinzatoare, potrivita varstei, cu privire Ia
sanatatea sexuala si reproductiva, inclusiv informatii
privind planificarea familiala si contraceptie, pericolele
sarcinii timpurii si prevenirea si tratarea bolilor cu
transmitere sexuala, inclusiv HIV/SIDA si sa asigure acces
neingradit la servicii de sanatate sexuala si reproductiva,
inclusiv consiliere Tn conditii de confidentialitate

si contraceptie moderng, pentru adolescente si
adolescenti” (Salvati Copiii, 2019).

Tot la nivel legislativ, in cadrul Statutului Elevului, se
mentioneaza faptul ca eleviifelevele au ,dreptul de a
beneficia de tratament nediscriminatoriu din partea
conducerii, a personalului didactic, nedidactic si din
partea altor elevifeleve din cadrul unitatii de invatamant”.
Totodata, ,unitatea de invatamant preuniversitar se

va asigura ca niciun elev nu este supus discriminarii

sau hartuirii pe criterii de rasa, etnie, limba, religie, sex,
convingeri, dizabilitati, nationalitate, cetatenie, varsta,
orientare sexualg, stare civila, cazier, tip de familig,
situatie socio-economica, probleme medicale, capacitate
intelectuala sau alte criterii cu potential discriminatoriu”
(Statutul Elevului, art. 7, cap. ).

Raportul anului 2021-2022 (RISEN) realizat de Consiliul
National al Elevilor, unde au raspuns peste 17.000 de
elevifeleve si 2000 de profesori din mediul rural si urban
din toata tara, surprinde un procent ingrijorator cu
privire la actele discriminatorii existente in scoli. 28%
dintre respondenti au constatat fapte de discriminare in
randul colectivului din mediul preuniversitar. In procente
aproape egale, actele de bullying cu privire la situatia
economica, convingerile si capacitatea intelectuala, rasa,
etnia, varsta si orientarea sexuala au fost realizate atat de
elevi fata de alti elevi, cat si de profesori catre elevi/eleve.
Profesorii, pe de alta parte, semnaleaza un procent scazut
(9,5% dintre cadrele didactice respondente) cu privire la
actele de discriminare observate in randul comunitatii
scolare din care fac parte.



[despre

Qoolescenti si
sanatate mintala]

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS)
,adolescenta este o perioada de pregatire pentru varsta
adulta, timp in care au loc mai multe experiente cheie
de dezvoltare. Pe [anga maturizarea fizica si sexuala,
aceste experiente includ miscarea catre independenta
sociala si economica si dezvoltarea identitatii, dobandirea
abilitatilor necesare pentru a indeplini relatiile si rolurile
adulte si capacitatea de rationament abstract. In timp
ce adolescenta este o perioada de crestere si potential
extraordinarg, este si o perioada de risc considerabil

in care contextele sociale exercita influente puternice”
(Kapur, 2015).

[sanatatea mintala ]

OMS defineste, la randul sau, si conceptul de sanatate
mintala drept: ,bunastarea emotionala si psihologica

in care persoana poate sa isi foloseasca capacitatile
cognitive si emotionale, sa functioneze in societate, sa
raspunda cerintelor zilnice ale vietii, sa stabileasca relatii
satisfacatoare si mature cu ceilalti, sa participe in mod
constructiv la schimbarea sociala si sa se adapteze la
conditiile externe si la conflictele interne”.

Sanatatea mintala este, astfel, un element fundamental
In ceea ce priveste cresterea si dezvoltarea armonioasa
a copiilor si a adolescentilor/adolescentelor, iar afectarea
sau decaderea acesteia le influenteaza calitatea vietii.

In anumite cazuri, tinerii pot adopta comportamente
nesanatoase, de risc - fumatul, consumul de alcool

si droguri sau comportamente sexuale riscante.
Performanta scolara poate fi, de asemenea, afectata.

Conform OMS, aproximativ 15% dintre copii si adolescenti
dezvoltd tulburari de sanatate mintalg, iar statisticile
arata ca in Romania, aproximativ 22.000 de copii si
adolescenti traiesc cu un diagnostic de boala mintala,

pe cand multi altii se confrunta cu diferite dificultati

de dezvoltare, emotionale sau cognitive. Majoritatea
problemelor debuteaza in jurul varstei de 14 ani si deseori
NuU sunt nici depistate, nici tratate. Anxietatea, depresia

si tulburarile de comportament sunt printre principalele
cauze de boala si suferinta in randul adolescentilor.

Conform unui raport realizat de Copaceanu si Costache
N 2022, un semnal de alarma e tras si de inmultirea
cazurilor de alte afectiuni psihologice specifice
adolescentei, precum tulburarile de somn, tulburarile
alimentare, dificultatile de atentie si concentrare,
dependenta de internet, jocuri video si social media.

Intr-un studiu realizat in Romania in anul 2020 -
mentionat in raportul redactat de catre Copaceanu si
Costache - cu 10.114 adolescenti din toate judetele tarii
(varsta medie 17 ani), 48.9% dintre tineri au avut cel putin
o data ganduri de suicid, 27.1% erau tristi tot timpul si nu
puteau scapa de tristete, 21.5% au avut perioade in care
s-au simtit depresivi in ultimele sase luni.



Tot in anul 2020, Asociatia ACCEPT a realizat un studiu
numit ,Trans in Romania”, la care au participat 142 de
persoane trans, cu varste intre 16 si 60 de ani: femei
trans, barbati trans, persoane non-binare si persoane
agender. Studiul abordeaza diferite aspecte cu care se
confrunta comunitatea trans din tara noastra, precum:
,felul in care persoanele trans (isi) percep identitatea de
gen, dificultatile pe care le-au intampinat in legatura cu
tranzitia (sociala, medicald, juridica), natura relatiilor cu
familia si cu cercul de persoane apropiate, incidentele pe
care le-au avut in spatiul public, experientele de la locul
de muncg, relatia cu autoritatile, relatia cu sistemul si cu
personalul din sanatate.”

Studiul cerceteaza si aspecte legate de sanatatea mintala
a celor intervievati, evidentiind cum la nivelul persoanelor
trans exista o rata mult mai ridicata a tendintelor
suicidale: 53% din respondenti s-au gandit sa-si puna
capat zilelor, in timp ce 24% au si incercat acest lucru.
(ACCEPT, 2020).

[formarea identitatii

Cuvantul ,identitate” se refera la perceptia de sine a unei
persoane sau la modul in care se vede pe sine. Formarea
identitatii, pe de alta parte, este un proces social in care
indivizii isi realizeaza sau isi construiesc cu adevarat
identitatile prin intermediul relatiilor interpersonale.
Niciun ,eu” nu exista in izolare, fiecare subiect este un
fragment din lumea altor subiecti (Berry, 2018).

Una dintre cele mai importante sarcini de dezvoltare in
adolescenta si la inceputul vietii adulte este crearea unui
sentiment puternic de identitate. Adolescentii incep sa
se intrebe cine sunt si dobandesc treptat un sentiment
de continuitate a propriei identitati in toate situatiile siin
timp. Perceptia de sine a adolescentilor este influentata
de experientele zilnice si contextele relationale cu
familia si colegii. Adolescentilor le va fi mai usor sa isi
respecte propriile limite si sa se diferentieze de ceilalti
daca au 0 mai buna constientizare cu privire la cine
sunt. Acestia se pot simti mai confortabil sa-si exploreze
identitatea atunci cand au o baza sigura, sianume, o
relatie sanatoasa si de sprijin cu familia, prietenii si colegii
(Branje, 2022).

ldentitatea psihologica a adolescentilor poate fi supusa
unor modificari Tn timpul unor experiente de viata
tranzitorii sau semnificative, care ii obliga sa reevalueze
cine sunt si cursul pe care doresc sa il urmeze in viata.
Evenimente stresante, precum vestea unei boli sau un
divort, pot actiona ca punct de cotitura in formarea
identitatii, care este volatila in perioada adolescentei.
Astfel de incidente ar putea determina adolescentii sa
experimenteze sentimente de discontinuitate si sa-i
IMmpinga sa reevalueze cine sunt, creand un sentiment
general de confuzie asupra propriei identitati, cat si o
stare de apatie fata de viata. Nesiguranta fata de propria
identitate este legata de o gama larga de probleme
psihosociale, inclusiv probleme de internalizare sau
externalizare, singuratate sau abuz de substante.
Identitatea proprie formata are rezultate pozitive, cum
ar fi cresterea satisfactiei si a increderii in sine, cat si a
performantei academice.

Pe langa acestea, 0 persoana poate avea dificultati in

a-si forma identitatea atunci cand constientizeaza ca

are o trasatura ce o distinge de ceilalti, specifica unei
mMinoritati, ceea ce poate duce la abuz fizic sau verbal
ceea ce o vulnerabilizeaza si o poate transforma in
victima a abuzurilor de oricare tip. Astfel, indivizii pot
dezvolta ceea ce e numit ,stres minoritar”, determinat de
obicei de lipsa sentimentului de coerenta sau de legatura
cu cultura majoritara (Craig & Smith, 2011).

[stresul minoritar]

La nivelul literaturii de specialitate, se considera ca
suferinta psihologica resimtita, spre exemplu, de
persoanele LGBTQIA+, nu se datoreaza orientarii sexuale
n sine, ci mai degraba stigmatizarii care vine mana in
mMana cu aceasta, ce poate fi o sursa de stres cronic.
,Stresul minoritatii” este considerat a fi disconfortul
psihologic resimtit din cauza apartenentei la un grup
minoritar care este stigmatizat si discriminat (Smith &
Ingram, 2004).



Smith si Ingram (2004) prin acest termen se refera la
stresul experimentat de indivizii care apartin unui grup
marginalizat si opresat, ale carui valori, nevoi si experiente
sunt in contradictie cu cele ale culturiidominante.
Acestia sustin totodata ca acesta poate rezulta din
,<alienare, internalizarea evaluarilor negative ale societatii
si evenimente de viata negative legate de orientarea
sexuala” (Smith & Ingram, 2004, p. 57).

In incercarea lui de a operationaliza conceptul de stres al
minoritatii, Meyer (1995) afirma ca acesta este alcatuit din
trei elemente:

- homofobia internalizata, ce se refera la conceptiile
negative asupra homosexualitatii ce au fost
interiorizate de insisi membrii comunitatii LCBTQIA+;

- stigmatizarea perceputa, presupune credinta ca o
persoana o sa fie tratata in mod injust si intolerant din
cauza identitatii de gen/sexualitatii sale;

. evenimente de prejudecata, cuprinde toate acele
actiuni discriminatorii perpetuate de oameni fata de
persoanele homosexuale.

ldiIscriminare

Discriminarea, sub umbrela mai multor definitii, este
perceputa de catre majoritatea persoanelor ca fiind
actiunea care impiedica o0 anumita categorie de cetateni
sa beneficieze de drepturi egale pe baza unor motive
nelegitime (DEX).

Formele de discriminare, evidentiate si in Legea Anti-
Bullying (OMEC, 2020), sunt in general determinate de
apartenenta la o anumita rasa, nationalitate, etnie, religie,
categorie sociala sau defavorizata ori date de convingeri,
sexul sau orientarea sexuala, caracteristici personale,
actiuni. (OMEC, 2020).

La randul sau, discriminarea poate implica forme

de bullying, acestea manifestandu-se prin violenta
psihologica, fizica, abuz emotional, violenta sexuala, cat
si cyberbullying (violenta psihologica cibernetica) despre
care vom vorbi mai multe in capitolul urmator.
Comportamentele discriminatorii au fost clasificate

in functie de gravitatea acestora si ale consecintelor
produse, creandu-se asa-zisa ,Piramida a urii”. Aceasta
a fost realizata in 2018 de Liga Anti-Defaimare, o
organizatie din Statele Unite care lucreaza impotriva
antisemitismului.

actul sau intentia
deliberata si sistematica
de a anihila un intreg grup
de oameni

Genocid
omor, viol, asalt, incendiere,
terorism, vandalism,
profanare, amenintari

Violenta motivata

de bias

in functie de diferite aspecte:
economice, politice, educationale,
diferente la angajare

Discriminare
bullying, ridiculizare,
porecle/glume ofensive,
dezumanizare

Acte biasate stereotipuri, remarci insensibile, frica
de diferente, limbaj non-icluziv,
microagresiuni, bias de confirmare,

Atitudini biasate acceptarea dezinformarii

Bias = tendintd, preferintd sau inclinare
subiectiva ori pdrtinitoare cdtre o perspectivd,
rezultat sau ideologie
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Exemple din vietile de zi cu zi ale persoanelor agresate:
Atitudini si acte biasate:

,Am fost si incd sunt victima unui caz in care bdietii mad
Jjudeca pentru cd am parul scurt si mi se zice - femeia
bdarbat.”

,Mereu am avut probleme cu imaginea mea asupra
corpului meu. In generald si primard, am avut o perioadd
foarte mare in care tot ce auzeam de la 3 colege era: ce
platd esti!”

,Am fost victima bullying-ului tot gimnaziul. Am fost
agresatd atdt verbal, fizic si uneori si sexual deoarece eram
‘diferita”, cuminte si linistitd. Am fdacut parte dintr-o clasd
cu copii foarte agresivi si egoisti care m-au exclus, respins,
batjocorit si agresat.

Piramida arata o serie de comportamente biasate, crescand in

CO

mplexitate de jos in sus. Fiecare nivel de comportament are

un impact negativ asupra indivizilor si grupurilor, insa pe Mmasura

ce

se avanseaza in piramida gravitatea consecintelor creste,

ajungand la a pune viata in pericol.

Ca intr-o piramida, nivelurile superioare sunt sustinute de
nivelurile inferioare. Daca oamenii sau institutiile trateaza

CO

mMportamentele de la nivelurile inferioare ca fiind acceptabile

sau ,normale”, rezultatul este ca si comportamentele de la
nivelul urmator sa devina mai acceptate (Soto, 2020).
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[mediul rural]

In Romania, peste 46% din totalul tinerilor traiesc in
mediul rural, multi dintre ei in zone ce se confrunta cu
saracie extrema si deprivare materiala. Cu toate acestea,
resursele sunt inegal distribuite, iar in zonele rurale,
accesul tinerilor la servicii medicale si educatie de calitate
de baza, cat si la oportunitati de petrecere a timpului
liber intr-un mediu sigur este cu mult mai limitat fata

de zona urbana. Aceste dificultati influenteaza sansele
tinerilor la dezvoltare, calitatea vietii lor si perspectivele de
viitor.

Date disponibile pentru anul 2022 arata ca un procent

de 30% dintre copiii si adolescentii respondenti se simt
expusi riscurilor si resimt teama, 48% simt ca nu au
control asupra vietii lor, In timp ce 34% spun ca nu se simt
la fel de fericiti ca alti copii de varsta lor.

Elevii din mediul rural sunt adesea victime ale
discriminarii si bullying-ului din cauza mediului de
provenienta, a conditiei sociale, apartenentei la un grup
minoritar sau datorita preconceptiilor existente la nivelul
societatii cu privire la tinerii din sate. Scolile si liceele sunt
locurile unde tinerii s-au confruntat cel mai des cu situatii
de discriminare, in special atunci cand acestia fac naveta
la liceu sau se muta, pentru a avea o sansa la o educatie
mai buna, din mediul rural In mediul urban. Atitudinea
profesorilor fata de elevi este de multe ori discriminatorie
fata de elevii din mediul rural, iar profesorii nu
emypatizeaza cu problemele speciale cu care se confrunta
elevii navetisti. De multe ori, tinerii din mediul rural se
adapteaza mai greu atunci cand fac trecerea catre liceu,
atat din cauza lipsei unor grupuri si spatii sigure in care
sa isi petreaca timpul liber (in asteptarea mijloacelor de
transport), dar si din cauza lacunelor cu care vin la liceu.
Exista cazuriin care unii profesori sunt slab pregatiti sau
sunt dezinteresati de materiile pe care le predau. Pe
langa aceste probleme cu care se confrunta elevii din
mediul rural, se numara si bullying-ul din partea colegilor
si lipsa unor masuri de preventie/interventie din partea
profesorilor (Cuvernanta programului European Youth
Village - Go Free & Asociatia pentru Dezvoltare Activa,
2023).

(Capitol realizat si cu suportul Asociatiei
GoFree)
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[dizabilitati]

)
In 2021, 78190 de copii si adolescenti au fost inregistrati
ca avand incadrare in grad de handicap. Dintre acestia,

10.203 prezentau un handicap fizic si 18.280 handicap
psihic (Copaceanu & Costache, 2022).

Desi statul roman acorda cu titlu gratuit anumite servicii
de reabilitare fizica, cognitiva si comportamentala,
acestea sunt insuficiente si nu sunt disponibile in

toate zonele (sunt absente mai ales in mediul rural), si
deseori implica costuri pentru persoanele cu dizabilitati
(Copaceanu & Costache, 2022).

Pe langa asta, calitatea serviciilor de consiliere
vocationala si psiho-educationala este deficitara: unii
copii cu dizabilitati nu ajung la scoala sau acolo nu li se
ofera o educatie de calitate, potrivita pentru ei. Dintre
cei care merg, prea putini ajung sa termine o facultate
sau o scoala pentru a urma o meserie sau o profesie
(Copaceanu & Costache, 2022).

Pe de alta parte, in Romania exista putine spatii sigure de
interactiune intre tinerii cu dizabilitati si ceilalti membri
ai comunitatilor din care acestia fac parte. Astfel, gradul
de integrare al tinerilor cu dizabilitati in randul societati
in general, cat si participarea lor in activitati specifice
varstei lor, este unul extrem de mic. Acest lucru este
influentat totodata si de lipsa infrastructurii speciale

(ex. transport sigur, rampe functionale, covoare tactile
pentru persoanele nevazatoare, etc.) care sa faciliteze
participarea tinerilor si integrarea lor ca membri activi ai
comunitatii.
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[orientarea sexuala si
identitatea de gen]

Desi familiile si prietenii sunt esentiali pentru dezvoltarea
sanatoasa a tinerilor, experientele de la scoala si dintre
colegii de clasa contribuie, de asemenea, la aceasta.
Tinerii care Nnu reusesc sa-si formeze conexiuni cu colegii
de clasa raporteaza, de obicei, ca se simt mai deprimati si
singuri (Watson, Grossman & Russel, 2016).

Studiile mentionate de Watson si ceilalti (2016)
demonstreaza ca elevii care au beneficiat de mai mult
sprijin din partea profesorilor au raportat, de asemenea,
un nivel mai scazut de discriminare, © mai mare stima de
sine, o performanta scolara mai ridicata si un grad mai
scazut de absenteism.

Un studiu derulat de Asociatia Accept in 2016 a analizat
atitudinea claselor de elevi/elevele cu privire la persoanele
care apartin comunitatii LGBTQIA+. Cu referire la baietii/
barbatii declarati homosexuali, peste jumatate dintre
elevii respondenti (54%) nu sunt de acord cu afirmatia ca
homosexualitatea este o expresie naturala a sexualitatii,
majoritari fiind elevii de gen masculin care nu sustin
aceasta afirmatie. Aproape jumatate dintre elevi
considera homosexualitatea o perversiune (iar intelesul
pe care il dau, in mod eronat, este asociat bolii psihice).

JAtitudinile elevilor fata de femeile lesbiene sunt
intolerante si ele la randul lor si au un pronuntat
caracter homofob. Cu toate acestea elevii sunt

mai toleranti cu femeile lesbiene decat cu barbatii
homosexuali, aceastd orientare sexuald fiind mai
acceptabild social in randul elevilor” (ACCEPT, 2016).

,Cu privire la persoanele transgender, elevii participanti
sustin ca bdrbatii cu comportament mai feminin ar
trebui sa se simtd rusinati de felul in care se poartad,

iar femeile masculine ar trebui sd se simtd rusinate la
randul lor de un astfel de comportament. Totodatd,
elevii considerd cd operatiile de schimbare de sex sunt
condamnabile din punct de vedere moral.” (ACCEPT,
2016).
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Ca efecte psihologice ale actelor de discriminare fata de
persoanele LGBTQIA+ din mediul educational, studiul
derulat de Fields si Wotipka (2020) subliniaza faptul ca un
efect frecvent este cel de scadere al performantei scolare.
Acestia prefera sa ramana acasa si sunt in general foarte
atenti cu privire la locurile unde merg, fiindca isi fac griji
ca mersul la scoalad le-ar putea pune in pericol siguranta.
Din aceasta cauza, au cu o treime mai multe sanse

decat eleviifelevele non-LCBTQIA+ s& dezvolte atitudini
personale nefavorabile fata de scoalad. Politicile care sunt
discriminatorii fata de elevii LGBTQIA+, cum ar fi cele care
interzic discutii despre orientare sexuala si identitate de
gen, au un efect negativ asupra experientei lor la liceu si
asupra mediului din scolile lor.

Din perspectiva profesorilor, in studiul ACCEPT (2016),
majoritatea cadrelor didactice considera ca elevii
LGBTQIA+ ar fiin siguranta din punct de vedere fizic,
nu insa si din punct de vedere emotional. Totusi, o
parte dintre respondenti considera ca in mediul scolar
Nnu exista persoane LGBTQIA+ si nu au la indemana
proceduri standard in cazul in care acestia ar fi hartuiti.

[ethie roma3]

Discriminarea romilor continua sa fie o problema in
Romania. Raportul ,Drepturile Omului in Romania,
2021" realizat de Departamentul de Stat al Statelor
Unite ale Americii, bazat pe raportarile organizatiilor
neguvernamentale, constata existenta discriminarii
romilor, manifestata inclusiv de catre agenti de politie,
prin acte violente (Haller, 2023).

ONG-urile au raportat faptul ca persoanelor de etnie
roma li s-a refuzat accesul sau serviciile Tn unele locuri
publice. De asemenea, romii au avut un acces redus

la serviciile guvernamentale, o lipsa a oportunitatilor

de angajare, rata ridicata de abandon scolar si ingrijire
medicala inadecvata. Conform Guvernului Romaniei,
aproximativ 8 din 10 romi parasesc timpuriu scoala, iar
potrivit ,Strategiei nationale pentru incluziunea sociala
si reducerea saraciei pentru perioada 2022-2027", printre
motivele care stau la baza abandonului scolar se numara
discriminarea, rasismul, rata mare de saracie si conditiile
de locuire precara (Haller, 2023).
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Intr-un raport publicat de ADHR-HC in decembrie 2020,
romii s-au confruntat cu discriminarea si in sistemul de
justitie. Unii avocati au refuzat sa se apere persoanele de
etnie roma, in timp ce politistii, procurorii si judecatorii au
avut stereotipuri negative (Haller, 2023).

Conform aceluiasi raport din 2021, stereotipurile negative
si limbajul discriminatoriu referitor la romi este larg
raspandit. In ciuda ordinului Ministerului Educatiei care
interzice segregarea elevilor romi, mai multe ONG-uri,
inclusiv Centrul pentru Advocacy si Drepturile Omului,

a continuat sa raporteze ca segregarea pe linii etnice

a persistat in scoli. Centrul de Resurse Juridice (CRJ) a
raportat ca unii profesori au folosit limbaj discriminatoriu
la adresa elevilor romi.

Masurile pentru a reduce segregarea in scoli si de a spori
vizibilitatea culturii rome n-au fost inca luate. Astfel, rata
abandonului scolar nu a scazut semnificativ in ultima
perioada (Haller, 2023).

Mediul economic dezavantajos, cat si mediul social
accentueaza riscul copiilor de a abandona scoala. Pentru
parintii persoanelor de etnie roma, intrebati fiind in
cadrul unui studiu realizat de catre Apostu, Balica,
Caragea, Florian, Istrate, Jigau si Voinea (2012) motivele
nescolarizarii copiilor sunt legate in principal si de
atitudinea discriminatorie a populatiei majoritare.
Acelasi studiu indica o situatie ce pare a fi la fel de dificila
atat pentru copiii romi ce traiesc la oras, cat si pentru cei
de la sat, fara mari diferente de gen (Apostu si ceilalti,
2012).
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loullying]

Bullying-ul sau hartuirea a fost definit/a drept
,comportamentul unui individ sau al unui grup, repetat
de-a lungul timpului, care ii raneste in mod intentionat
pe ceilalti, fie fizic ori emotional” (Drepturi, respect,
egalitate: Ghidul parintilor si ingrijitorilor).

« Bullying-ul fizic include actiuni precum: lovirea,
impingerea, impiedicarea, furtul bunurilor si
agresiunea sexuala.

« Bullying-ul verbal include: tachinari, porecle cu
conotatie negativa, comentarii sexuale inadecvate si
batjocura.

« Bullying-ul social include: raspandirea de zvonuri sau
excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup, insulte
la statutul social.

«  Cyberbullying-ul combina practici ale bullying-ului
social si verbal, insa in mediul digital, in special prin
intermediul retelelor de socializare. Aceasta forma de
violenta nu se limiteaza la comportamente repetate
de tip: mailuri, postari, mesaje, imagini, filme cu un
continut abuziv/jignitor/ofensator, ci cuprinde de
asemenea si excluderea deliberatd/marginalizarea
unui copil in spatiul online, spargerea unei parole de
cont personal de e-mail.

- Abuzul emotional poate imbraca forma de umilire
verbald si/sau nonverbald, intimidare, amenintare,
terorizare, restrangerea libertatii de actiune,
denigrarea, acuzatiile nedrepte, discriminarea,
ridiculizarea si alte atitudini ostile sau de respingere
fata de copill.

«  Mobbing: agresiune verbala si emotionala a unui grup
fata de un individ.
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[efecte ale bullying-ului]

Numeroase cercetari dovedesc faptul ca discriminarea si
stigma afecteaza de ani la rand tinerii. Prejudiciul adus
elevilor/elevelor din grupurile minoritare poate avea un
impact asupra starii de bine, identitatii si sentimentului
de autoapreciere, cat si poate duce la rezultate mai slabe
la invatatura.

Pe langa efectele fizice ale bullying-ului, tinerii se pot
confrunta cu probleme emotionale sau care le afecteaza
sanatatea mintalgd, inclusiv depresie si anxietate.

Spre deosebire de bullying-ul fizic, cyberbullying-ul poate
face victime oriunde si in orice moment. Poate provoca
daune majore, deoarece poate ajunge rapid la un public
larg si poate lasa o amprenta permanenta in mediul
virtual pentru toti cei implicati.

Bullying-ul poate provoca sentimente de respingere,
excludere, izolare, stima de sine scazuta, iar unele
persoane pot dezvolta depresie si anxietate ca urmare

a acestui fenomen. In unele cazuri, se poate ajunge
chiar la tulburare de stres acut sau la tulburare de stres
posttraumatic. Cercetarile au aratat ca a fi victima
bullying-ului poate duce la efecte pe termen lung,
inclusiv violenta interpersonala, consum de substante,
violenta sexuala, functionare sociala deficitara si
performante slabe. Chiar si faptul de a fi martor la acte de
hartuire poate avea un impact asupra starii emotionale
a unei persoane, acestia pot resimti furie fata de altii sau
frica de a nu deveni la randul lor victime, fiind prezente
sentimente de nesiguranta, insecuritate in grup. Atunci
cand cineva trece prin bullying pe o perioada lunga de
timp, poate incepe sa se invinovateasca pentru ca a fost
agresat (Faillace, 2021).

Victimele hartuirii psihologice pot prezenta simptome
precum plans, depresie, probleme de memorie,
descurajare, iritabilitate, agitatie, lipsa de interes,

izolare, lipsa de incredere si de stima de sine, oboseals,
tulburari de somn, probleme de stomac, pierderea
poftei de mancare, dureri de spate, transpiratie, ameteli,
tremuraturi si greata (Faillace, 2021).
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[imaginea de sine]

Imaginea de sine, In special imaginea asupra propriului
corp, este construita pe mai multe dimensiuni, incluzand
perceptia, modul de a gandi, de a simti si de a actiona
asupra corpului nostru (Hidayati, Nurhalimah, Suhendar
& Nurhidayah, 2021).

Imaginea asupra propriului corp joaca un rol important
in determinarea identitatii adolescentilor atunci cand
acestia sunt supusi relatiilor dinamice din familie sau
sociale, cat siinfluentelor culturale. Mai multe studii

au descoperit ca tulburarile de imagine corporala apar
adesea inainte de pubertate si cresc pana la 50% in
randul adolescentilor.

Dezvoltarea unei imagini de sine sanatoase si stabile
este unul dintre obiectivele majore ale dezvoltarii
psihologice in adolescenta. Imaginea slaba de sine se
asociaza cu multe dintre problemele majore care pot
aparea in timpul adolescentei, inclusiv dificultati in
relatiile cu semenii si familia, depresie, sex neprotejat,
comportamente riscante sau de rebeliune, performante
scolare slabe si abuz de substante (Kapur, 2015).
Mass-media - televiziunea, revistele si retelele de
socializare (Facebook, Instagram, Tik Tok, Twitter) cele
mai folosite de adolescenti - transmit ideea ca un corp
sanatos este un corp slab, recunoscut dupa profilul atletic
si musculos, facandu-| perfect si ideal, si foarte dorit de
atins de adolescenti (Catunda, Juanuario & Marques,
2017).

Imaginea corpului este de o importanta critica si pentru
adolescentii transgender. In cazul lor, schimbarile
asociate cu pubertatea pot fi o amintire inconfortabila

a neconformitatii de gen pe care o simt, din cauza
caracteristicilor corpului matur - umerii largi, soldurile
largi si parul facial. Cand aspectul fizic nu reflecta
experienta personald, persoanele transgender pot
experimenta frustrare sau nemultumire fata de propriul
corp.

Sentimentele de multumire sunt adesea legate de
intreprinderea tranzitiei, fie aceasta la nivel medical
(modificarile corporale induse de hormoni) sau social
(schimbarea pronumelor).
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[tulburari alimentare]

Asa cum subliniam si anterior, imaginea de sine in randul
tinerilor este un factor foarte important care sta la baza increderii
de sine si a starii de bine. Astfel, tinerii ajung sa isi formeze o
imagine de sine respectabila de catre societate, raportandu-se
deseori la exemplele din social-media, unde greutatea corporala
este cat mai scazuta, pielea neteda fara imperfectiuni, iar deseori
in cazul genului masculin, nu lipsesc dorintele de abdomen

plat si musculos. Pentru a-si atinge aceste dorinte, tinerii recurg
la diverse solutii, de altfel rau-facatoare corpului si sanatatii lor,
printre care si iInfometare sau mancat excesiv.

Tulburarea alimentara este considerata a fi o tulburare
persistenta a comportamentului alimentar sau un
comportament care are intentia de a controla greutatea si care
deterioreaza semnificativ starea de sanatate sau functionarea
psihosociala. Pentru a fi considerata tulburare alimentarg,
aceasta nu trebuie sa fie secundara unui diagnostic medical sau
unei alte tulburari emotionale (Enea, Moldovan & Anton, 2017).

Tulburarile alimentare sunt caracterizate prin perturbari de
comportament alimentar, ce tin de preocuparea excesiva cu
privire la greutatea corporala si aspectul fizic, mentinerea carora
se transforma intr-o anxietate sporita fata de mancare (Mutruc,
2021).

Persoanele care sufera de TCA au caracteristici psihologice
asemanatoare: lipsa de incredere si de stima de sine, un exces de
perfectionism sau dorinta de a controla totul. Toate tulburarile
alimentare sunt expresia unei stari care depaseste dorinta de a
slabi, reprezentand adesea simptomul unor suferinte reale, care
Nnu pot fi exprimate altfel (Croitoru & Ciobanu, 2019).

Tulburarile alimentare isi inchid victimele intr-o suferinta
solitara, din care nu se poate iesi decat cu ajutor de specialitate,
abordarea fiind deopotriva nutritionala, comportamentala si
psihologica. TCA pot fi tranzitorii sau durabile, uneori devenind
invalidante, cu risc vital (Croitoru & Ciobanu, 2019).

Cele mai des intalnite tulburari ale comportamentului alimentar
sunt urmatoarele:

« Anorexia: este caracterizata prin refuzul alimentatiei, fiind
asociata cu o frica psihopatologica de a creste in greutate si
fixarea cu un standard de greutate corporala.

- Bulimia: este caracterizata prin episoade de supraalimentatie

urmate de metode drastice de a scapa de greutate (ex.
varsaturi).
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[stima de sine]

Stima de sine joaca un rol important in vederea sanatatii
fizice, psihologice si in adaptarea adolescentului la
diverse contexte de viata.

Adolescenta este o perioada de schimbari si tranzitii
fizice, psihologice si contextuale, iar stima de sine poate
actiona ca un indicator al modului in care tinerii se
confrunta si gestioneaza aceste provocari (Birkeland,
Melkevik, Holsen & Wold, 2012).

Perceptia aspectului fizic sau a imaginii corporale este
una dintre cele mai puternice surse de stima de sine in
adolescenta. O alta sursa importanta de stima de sine

sunt relatiile sociale sanatoase. A avea relatii stranse de
sustinere cu parintii este deosebit de important, dar si

relatiile cu semenii au efecte pozitive asupra stimei de

sine globale (Birkeland et al., 2012).

Cele mai importante influente asupra nivelului stimei de
sine ale tinerilor sunt parintii acestora. Acest lucru este
dat partial ca rezultat al mostenirii genetice si partial de
gradul de iubire, acceptare si interes pe care ei le arata
copiilor lor (Cheng & Furnham, 2017).

Este posibil ca unele persoane sa nu primeasca sprijinul
de care au nevoie pentru a se confrunta cu provocarile
de dezvoltare intr-un mod adecvat. Acesti adolescenti
pot experimenta o scadere a stimei de sine globale pana
la varsta adulta (Birkeland et al,, 2012). In cazul tinerilor
LGBTQIA+ care nu primesc suportul parintilor, chiar daca
sunt bine angrenati social si sustinuti de profesori sau
egalii de varsta, au rate mult mai crescute ale tulburarilor
de sanatate mintala si a suicidului (Newcomb, LaSala,
Bouris, Mustanski, Prado, Schrager & Huebner, (2019).

[acceptarea de sine]

Atat stima de sine, cat si acceptarea de sine sunt
concepte care stau la baza sanatatii psihologice
(Macinnes, (2006).

Acceptarea de sine este o calitate distinctiva a unei
persoane, care ramane relativ stabila in timp, siin
situatiile in care:

tinerii sunt constienti de sine si apreciaza
caracteristicile lor pozitive si potentialul lor de
dezvoltare (personalitate, aptitudine, familie,
caracteristici religioase, culturale)

apar evenimente negative (esec, critici sau respingere
din partea altora) sau cand se angajeaza intr-un
comportament interpersonal negativ, ei continua sa
fie mandri de ei si sa se accepte neconditionat; Nu Isi
evalueaza negativ valoarea.

Capacitatea tinerilor de a se accepta pe ei insisi, in ciuda
punctelor slabe percepute si atunci cand sunt tratati mai
putin prietenos sau respinsi de catre altii, se dezvolta in
jurul varstei de sapte ani (Bernard, Vernon, Terjesen &
Kurasaki, 2013).

Sprijinul social este strans legat de bunastarea
psihologica a adolescentilor. Majoritatea tinerilor
primesc sprijin simultan din mai multe tipuri de relatii
interpersonale. Fiecare tip de relatie (de exemplu, familie,
prieten, profesor, coleg de clasa) ofera surse distincte de
resurse si sprijin specializat (Watson, Grossman & Russell,
20176).

sprijinului din partea celor dragi, in special pentru tinerii
LGBTQIA+ In contextul adaptarii la diferitele contexte
sociale (Watson, Grossman & Russell, 2016).

(Capitol realizat si cu suportul specialistilor din
cadrul Centrului de Consiliere pentru Parinti al
Organizatiei Salvati Copiii Filiala Timisoara)
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'contextul social
S| performanta

academicao

[contextul familial]

Familiile sunt printre cei mai importanti factori care
contribuie la adaptarea sociala si la dezvoltarea unui
adolescent: atat practicile parentale, cat si rolul sistemului
familial. Alaturi de scoald, familia reprezinta instrumentul
prin care copilul isi regleaza si defineste legaturile

cu mediul, aceasta fiind unul din factorii hotaratori

care contribuie la formarea personalitatii acestuia,
pregatindu-l pentru viata si sustinandu-l in drumul sau
de cautare a locului in societate. Situatia concreta in care
se dezvolta copilul, adica situatia familiei si atitudinea
acesteia fata de valorile educative ale scolii este cea care
determina gradul de reusita scolara a elevului si realizarea
sa pe plan profesional si social (Septelean, 2012).

Se spune adesea ca lipsa de educatie a parintilor este un
impediment pentru dezvoltarea educationald a tinerilor:
fie pentru ca nu percep valoarea educatiei si NU 1si
incurajeaza tinerii sa mearga la scoalg, fie pentru ca nu
pot face schimb de cunostinte sau nu isi pot ajuta tinerii
la teme (Fleck & Rughinis, 2008).

Relatii sanatoase cu familia si parintii sunt esentiale
pentru bunastarea tinerilor, iar multi tineri LGBTQIA+ se
tem sa-si faca coming-out-ul in familie sau, daca aleg

s-o faca, pot experimenta respingere si neintelegere. Cei
carora le este teama de respingere din partea familiei

si a prietenilor raporteaza, de asemenea, niveluri mai
ridicate de depresie si anxietate. Tinerii care se confrunta
cu respingerea parintilor ar putea fi foarte dependenti de
sprijin din partea colegilor lor si ar putea fi determinati sa
isi creeze o ,familie aleasa” in locul familiei lor biologice
(Russel & Fish, 2016).
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Acceptarea orientarii sexuale a cuiva de catre ceilalti
poate fi una dintre cele mai fundamentale manifestari
ale sprijinului emotional specific sexualitatii. Gradul de
acceptare perceputa poate avea efecte deosebite asupra
modului in care o persoana isi formeaza identitatea
sexuala si gestioneaza stigmatizarea, inclusiv asupra
modului in care isi asuma apartenenta la comunitatea
LGBT (Russel & Fish, 2016).

[grupul de prieteni]

De obicei, sentimentul de a fi conectat si sustinut de

alti membri ai grupului stigmatizat din care face parte

O persoana Imbunatateste starea de bine. Membrii altor
grupuri stigmatizate din punct de vedere social, cum ar
fi minoritatile rasiale, etnice sau culturale, pot anticipa ca
vor primi protectie si sprijin din partea acestora din cauza
acestui statut comun.

Pe de alta parte, tinerii LGBTQIA+ au rareori familii care
fac acest lucru si nu pot anticipa acelasi nivel de protectie
si sprijin familial (Craig & Smith, 2011). Asa cum am
mentionat in subcapitolul Stima de sine, sprijinul familial
joaca un rol foarte important.

La nivel interpersonal, studiile asupra tinerilor LGCBTQIA+
au aratat in mod constant ca sprijinul parintilor, al
prietenilor si al colegilor este asociat cu o sanatatea
mintala mai buna, acceptare de sine mai ridicata

si bunastare. D'’Augelli (2003) a constatat ca tinerii
LCBTQIA+ care si-au pastrat prietenii dupa ce si-au
dezvaluit identitatea sexuala sau de gen au avut niveluri
mMai ridicate de stima de sine, niveluri mai scazute de
stari depresive si mai putine ganduri de suicid decat cei
care si-au pierdut prietenii ca urmare a coming-out-ului
(Russel & Fish, 2016).

Lipsa studiilor cu privire la importanta grupului de
prieteni pentru persoanele de etnie roma, de diferite
culturi, persoane cu dizabilitati sau cerinte speciale
ne ridica un semn de intrebare cu privire la interesul
acordat acestor discutii.
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[mediul educational si

abandonul scolar]

Scoala, impreuna cu comunitatea, poate face eforturi
pentru imbunatatirea calitatii vietii elevilor/elevelor
punand accent pe starea de bine, sanatatea mintala,
performanta scolara, cat si comportamentele adaptative
sanatoase ale acestora (Copaceanu & Costache, 2022).

Elevii petrec o perioada semnificativa din timpul lor la
scoala. Scolile au misiunea de a asigura un mediu de
dezvoltare sanatos pentru fiecare copil in functie de
nevoile si capacitatile sale, in fiecare nivel de invatamant
preuniversitar, indiferent de mediul sau de provenienta
si de alte caracteristici personale (Copaceanu & Costache,
2022).

Cercetarea Copiii care nu merg la scoala, ISE 2014
analizeaza o serie de factori individuali care conduc

la abandonul scolar. Printre acesti factori se numara
absenteismul, dificultati de invatare, lipsa motivatiei
pentru activitati scolare, cerinte educationale speciale,
stare de sanatate precara, comportament deviant

La baza hotararii de a abandona scoala devreme sta
un intreg complex de cauze care, daca sunt analizate
Impreuna, scot la iveald natura situatiei din punct de
vedere educational (Fleck & Rughinis, 2008).

Pentru tinerii din mediul rural, alti factori bine cunoscuti
si foarte dezbatuti care duc la abandonul scolar sunt
distanta pana la institutiile de invatamant si lipsa de
mijloace de transport public in multe asezari rurale.
Aceste lucruri afecteaza si comunitatile de romi din
mediul rural (Fleck & Rughinis, 2008).

Totusi, in interiorul institutiilor educationale, prejudecatile
percepute au o istorie indelungata in ceea ce priveste
legatura cu o serie de efecte negative asupra sanatati
fizice si psihice a unei persoane. Media scazuta a notelor
si abandonul scolar sunt doi indicatori ai rezultatelor
academice slabe care sunt ambele prezise de
discriminarea perceputa a profesorilor (Assari & Caldwell,
2018).

Motivele de abandon scolar sunt numeroase. Studiile
arata existenta unei asocieri intre sanatatea mintalad si
rezultatele scolare scazute, absenteismul sau abandonul
scolar. ITn Romania, rata abandonului scolar a crescut

n ultimii ani, ajungand la 2,1 % din totalul elevilor in

anul 2018-2019 (35.000 de elevi), iar comparativ cu alte
tari europene Romania s-a clasat pe primele locuri cu
15.6% Tn 2020 in ceea ce priveste rata abandonului scolar
prematur (tinerii intre 18-24 de ani). Cu toate acestea, la
Noi in tara nu exista cercetari care sa studieze legatura
dintre problemele de sanatate mintala si abandonul
scolar.

In cazul elevilor/elevelor care apartin comunitatii
LCBTQIA+ mesajele dispretuitoare pe care le-au auzit
despre homosexualitate in clasa le-au intarit ingrijorarea
(Munoz-Plaza, Quinn & Rounds, 2002). Dezvoltat in
subcapitolul Orientare sexuala si identitate de gen,
subliniem nesiguranta elevilor LGBTQIA+ din Romania
in mediul scolar, cat si toleranta si acceptarea scazuta a
acestora in randul grupurilor de elevi/eleve si din partea
cadrelor didactice.

In ultimii ani, tendinta de reducere a numarului de copii
in scoli speciale si inscrierea tinerilor cu dizabilitati in
nvatamantul de masa fara sprijin suficient au sporit
riscul nescolarizarii sau al abandonului scolar (Horga &
Jigau, 2009). Integrarea scolara a copilului cu dizabilitati
urmareste plasarea acestuia in invatamantul de masa

si asigurarea serviciilor necesare cerintelor sale speciale.
Adeseori, inteleasa gresit, integrarea este limitata la
simpla prezenta fizica a copilului atipic intr-un mediu
educational obisnuit. Simpla mutare ,fizica” a unui
copil cu CES(cerinte educationale speciale) intr-o clasa
obisnuita nu reprezinta o integrare eficientd, integrarea
presupune un proces complex ce implica numeroase
restructurari ale sistemului scolar (a scolii) In care se
practica ea (Buboiu, 2015).

(Capitol realizat si cu suportul specialistilor din
cadrul Centrului de Consiliere pentru Parinti al
Organizatiei Salvati Copiii Filiala Timisoara)
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poovestile tinerxlor

aiscriminati]

Pentru ca ne-am dorit ca acest ghid sa aduca mai
aproape de cititori povestile reale ale tinerilor din
Romania, i-am invitat pe acestia din urma sa ne spuna
situatiile in care au fost victime ale discriminarii sau
martori intr-o astfel de situatie. Redam in continuare
o parte din povestile acestor tineri curajosi, care au
reusit sa expuna in cuvinte experientele lor.
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,LAm fost victima bullying-ului 8 ani de zile, toatd
generala. Am fost afectatd de toate tipurile de
agresiune, de la verbald, la fizica (ars cu tigara sau
invinetita), la psihologicd. Motivele au fost diverse,
initial au venit pe baza aspectului fizic, ceea ce mi-a
modificat stima de sine si imaginea pe care o aveam
asupra mancarii, dar cea mai dureroasa forma de
bullying a fost pe baza situatiei mele familiale critice
(familie formatd din 2 bunici agresivi si o mama
plecatad in straindtate). Am ajuns la un liceu mai
slab datoritd faptului ca bullying-ul m-a convins ca
sunt un copil mai putin bun care nu va reusi NimMic,
niciodatd. Generala a fost punctul forte de anxietate
scolarad, atat din partea colegiilor cat si abuz din
partea profesorilor."
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,Am 17 ani si constat faptul cd dacd nu as fi fost inscris
in sistemul de invdtamant, as fi avut o situatie morald
si sufleteascd mai bund. Incd din primii ani de scoald
am fost supus bullying-ului. Nicio etapd din scoala nu
m-a ldsat fara traume. Poate gradinita pentru cd nu
mi-o prea amintesc. Din generald trec prin experiente
urate si asta doar din ‘cauza” orientdrii mele sexuale
sinu e de parcd as fi stiut asta, eu abia de la 16 ani
imi accept orientarea. Ani intregi am incercat sa

par hetero si sG ma conformez normelor doar ca

sa nu mai fiu numit fetita’, ,pdpusa’, ,pop*nar” si
lista continud. Am avut perioade in care imi limitam
gesturile si le inlocuiam cu gesturi de “mascul alfa”, a
dat fail tho. Toate chestiile astea m-au facut antisocial
siretras in general. Lumea mea era acasd, cu
pdpusile si cu o prietend foarte bund, atat, restul era
iadul.

Am inceput liceul, cea mai proasta perioada din viata
mea pe care o regret si incerc sd o uit. Am trecut prin
niste experiente foarte nasoale, precum faptul ca
odatad colegii mei au inceput sa strige dupd mine pe
strada si sd mad jigneascd in timp ce o multime de
oameni din statia de autobuz privea foarte neutrd,
poate nu pare asa rau pentru unii dar pe mine m-a
afectat.”

,Am fost o victima in scoald primard siin liceu din
cauza ca sunt trans siam o atractie sexuald diferitd
de altii. Si s-au facut video-uri despre mine, ma
bdteau in hol sau md injurau sima numeau un
exclus. Din fericire am invatat sa ripostez si le-am zis
profesorilor si s-au potolit, intr-un final am invatat sa
nu imi mai pese de altioameni care se iau de mine.
Tot ce vreau sa spun este ca, mereu cereti gjutor, nu
cd va ajuta sad scdpati de ei dar si invatati s aveti
incredere in voi si deveniti mai stapani pe sine”

,Am fost si incd sunt victima unui caz in care baietii
mdad judecd pentru cd am pdrul scurt si mi se zice
,femeia barbat”. Singurul lucru pe care [-am invatat
este ca nu Mma pot integra intr-un grup de prieteni
deoarece mereu voi ajunge sa fiu bataia de joc a
cuiva.”
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,Mereu am avut probleme cu imaginea mea asupra
corpului meu. In generald si primard, am avut o
perioada foarte mare in care tot ce auzeam de la

3 colege era: ,ce plata estel!”, ,dornaa! mai platd ca
apall”, ,cui i-ar pldcea de tine asa urdtd?”. Pe atunci
nu stiam inca ce insemna bullying-ul, si cat de mult
ma afecta, si avea sd md afecteze pe termen lung. Nu
aveam curajul sa le raspund inapoi, pentru cd, pand
la urma urmei, incepusem sa cred ce imi spuneadu.
Incepusem sda cred cd sunt mult prea uratd, slabgd,

sd fiu iubitd sau macar acceptatd de ceilalti din jurul
meu. Si acum mad mai confrunt din cand in cand

cu bullying din partea acelor fete, dar nu ma mai
afecteazd, am inceput sd nu mai simt si sG nu Mai
aud ce imi spun. Cred cd am ajuns la nivelul in care
am quzit prea multe, incat nu pot sa mai asimilez si
alte jigniri, am inceput sa md iubesc pentru ce sunt si
cine sunt, si nu pentru cum arat.”

,Ma numesc Georgia siam 19 ani. Am fost victimd a
bullyingului tot liceul. Incepdnd din clasa a 9-a am
fost discriminatd si segregatd de toatd clasa mea
doar pentru cd sunt plinutd. In fiecare zi mergeam

cu inima in dinti la scoald din cauza abuzului suferit.
Eram hdartuitd verbal non stop, imi faceau farse, acest
lucru m-a facut sa ma autoizolez siam inceput sd

nu mai frecventez liceul asa des din aceastd cauzad.
Am suferit de depresie tot liceul si nu am avut pe
nimeni ldngd mine, toti profesorii ma ignorau si imi
spuneau cd nu pot face nimic in aceasta privintd.

Din fericire pe mine personal la momentul de fata nu
ma mai afecteazd hdrtuirile lor verbale, dar atunci
cand eram micd m-au afectat foarte grav. [Incd mai
imi vad abuzatorii pe stradd si mereu am atacuri de
panica cand intru in perimetrul liceului sau imi vad
fostii colegi. Bullying-ul in Romdnia nu este tratat ca
si ceva serios din pdcate iar multi tineri raman cu
sechele si multi recurg la abandon scolar.”
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,lotul a inceput din clasa pregdtitoare dupd ce

am ales seful clasei. Am fost mereu de partea unui
coleg, nu inteleg cu ce i-am gresit. A inceput usor cu
o porecla: ,Vorbdreata”. Vorbeam mult, eram siincda
sunt sociabild si doar voiam sd-mi fac prieteni. Dupd
a inceput cu alte porecle jignitoare legate de aspect
si de numele meu. Incd tin minte de cdte ori ii ziceam
invatdtoarei si de cate ori nu facea nimic. Incd tin
minte ca odatd mi-a cdlcat haina in picioare. Cand
I-am ardtat invatdatoarei ea a luat un servetel pe care
l-a calcat in picioare si dupd I-a pus IGngd hanorac.
,Asa trebuia sa arate dacd chiar era calcat in
picioare.” Incd tin minte rusinea pe care am simtit-o.
A continuat cu tot felul de lucruri. Din fericire s-a oprit
la mijlocul clasei a patra. Dupd, in clasa a cinceaq, s-a
transferat. Incd isi mai bat unii colegi joc de mine dar
am inceput sa ripostez.”

,LAm primit bullying in clasele 1-4 din cauza numelui
de familie. Oricat incercam sa scap de bullying

nu puteam, panad cand nu m-am mutat. Am spus
pdrintilor, invatdtoarel, altor prieteni de pe atunci,
dar nu a facut nimeni nimic. Ei incepeau sa-mi pund
porecle si sd se joace cu caietele si sa le arunce prin
clasad, scopul lor era ca eu sa alerg dupd ei (asta
aflasem cam prin a 3-a). Am incercat pand si metoda
sa nu-i bag in seama dar nu a mers, era mai rau.

Tin minte cG aruncase cineva cu un bolovan inspre
mine, noroc cd am actionat rapid atunci. Parintii nu
ma gjutau deloc, nu veneau la scoald, doar o singurd
datad, dar nici nu le pdsa prea tare de situatie pentru
Ccd presupuneau ca e o joacd de copii.

Din a 4-a am incetat sG mai spun cuiva ce mi se
intdmpla pentru cd lucrurile nu evoluau in bine si
obosisem sa mai spun in fiecare zi cd isi bdtegu joc
de mine. Eu am fost destul de inocent pe atunci, nu
stiam de termenul bullying, nu stiam ce inseamnd
pand in clasa a 5-a unde incepusem sa realizez ce se
intdémplase de fapt.

Nu pot spune ca am invdtat ceva din asta, cred ca
doar sa fug de persoane de genul si sd nu ma mai
intorc in acel loc”



[ce pot face [Eu ca victima]

oentru a diminua

« Noteaza-ti ce s-a intamplat (data si ora, martorii,
incidentul, s.a.) si, daca ai, aduna dovezi (poze,
inregistrari, marturii)

NUMAOrul actelor

familia
2. colegii de clasa, profesorul diriginte, directorul,
consilierul sau psihologul scolar sau unui reprezentant

de discriminare ,5| S

—
o

. Cere rezolvarea cazului la scoala. Fiecare liceu are/
ar trebui sa aiba o Comisie pentru prevenirea si
combaterea violentei in mediul scolar care sa se ocupe

[
b ' ' ‘ | I ‘ l ; cu solutionarea situatiilor de bullying, si la care poti
o face apel in aceste contexte (ACCEPT, 2016).

[Eu ca martor]

Martorii actelor de violentg, fie ea de orice natura, sunt la
randul lor afectati de cele intamplate. Uite ce iti sugeram
sa faciin cazul in care intampini astfel de actiuni:

- Esti la clasa? Raporteaza situatia dirigintelui,
directorului, consilierului sau psihologului scolar sau
unui reprezentant al elevului din Consiliul Scolar

- Daca simti ca nu poti apela cu incredere |a nici o
persoana mentionata, orice situatie de violenta asupra
copilului poate fi sesizata si la linia europeana gratuita
de asistenta pentru copii - 116 111 (OMEC, 2020).
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[Eu ca profesor]

,Normele metodologice ale legii anti bullying (2020)
surprind atat pasii pentru sesizarea actelor de hartuire,
ATENTIE: In identificarea situatiei de violenta psihologica
- bullying, cadrele didactice trebuie sa faca diferenta intre
situatiile accidentale, de mici sicane, abuz si situatiile
violente repetitive si intentionate, cat si recunoasterea
acestora la nivel de clasa. Astfel, daca esti profesor, este
important sa stii faptul ca:

Sesizarea actelor de bullying se realizeaza treptat,
incepand din unitatea de invatamant, continuand la
inspectoratul scolar, Centrul de Resurse si de Asistenta
Educationala, casa corpului didactic si Ministerul
Educatiei si Cercetarii

In regulamentul de ordine interioara a unitatii

de invatamant se introduce obligativitatea unei
comunicari empatice, non-violente, cat si adoptarea
unui comportament/limbaj lipsit de etichete/umilitor

Participa la cursuri, seminare, programe de dezvoltare
personald privind gestionarea emotiilor/deprinderea
abilitatilor de comunicare nonviolenta/cunoasterea
tipurilor comportamentale ale copilului in diferitele
sale etape de dezvoltare/identificarea si aplicarea de
practici si modalitati sigure si utile de prevenire si
raspuns la bullying.”

in cadrul legii anti-bullying, exista o fisa de identificare
a bullying-ului in mediul scolar pe care o puteti

parcurge aici: https://www.edu.ro/sites/default/
files/ fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020

norme%20antibullying.pdf

32

Ca

33

profesor, este de preferat sa aveti in vedere:

Jdentificarea timpurie a elevilor vulnerabili la actiuni
de tip bullying;

identificarea timpurie a elevilor cu risc de dezvoltare

a comportamentelor agresive, a elevilor cu potential
violent si a cauzelor care pot determina manifestari de
tip bullying;

valorificarea intereselor, aptitudinilor si a capacitatii
elevilor, prin diferite activitati scolare si extrascolare,
pentru a preveni manifestari problematice de tip
bullying;

implicarea consiliului scolar al elevilor in proiectarea
si derularea de activitati de prevenire si reducere a
manifestarilor de tip bullying;

colaborarea cu parintii si, dupa caz, cu asociatia
parintilor din unitatea de invatamant si informarea
parintilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi
scoala in scopul prevenirii actiunilor de tip bullying
si ameliorarii relatiilor parinti-copii si copii-copii,
prin consiliere psihologica, psinoterapie, mediere,
cu implicarea in astfel de activitati a personalului
specializat, din scoala sau de colaboratori psihologi;

colaborarea unitatii de invatamant cu parintii elevilor
cu potential comportament agresiv, implicati in
actiuni de tip bullying, pentru a gasi si aplica solutii
pentru prevenirea bullyingului: identificarea unor
parinti-resursa care sa se implice in activitatile de
prevenire;

dezbaterea, in timpul orelor de consiliere si dirigentie,
a situatiilor de tip bullying si cyberbullying petrecute
in scoala si incurajarea exprimarii opiniei elevilor
privind aceste situatii si posibile cai de solutionare,
precum siincurajarea elevilor de a participa activ la
toate deciziile care i privesc;

valorificarea temelor relevante pentru problematica
bullyingului si a cyberbullyingului, prin utilizarea unor
strategii activ-participative, studiu de caz, joc de rol,
analiza critica a mesajelor audiovizuale de tip bullying
si cyberbullying, care sa conduca la constientizarea

si dezvoltarea unei atitudini critice a elevilor fata de
problematica bullyingului” (OMEC, 2020).


https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf

Recunoasterea semnelor de bullying la clasa sau in
mediul scolar.

Comportamentele elevilor/elevelor sunt indeajuns de
observabile, in special la clasa. In Legea Anti-bullying
(2020) se specifica ca:

,Semnele evocatoare de violenta asupra unui copil si
simptomele care pot fi observate de catre un profesionist
avizat si care pot ridica un semnal de alarma pot fi:

- dificultati de concentrare si scaderea
randamentului scolar

.- absenteism/abandon scolar;

- neglijenta in indeplinirea sarcinilor si incapacitate
de a respecta un program impus;

« tulburari de comportament, de tipul: apatie,
iritabilitate, impulsivitate, agresivitate, minciuna,
fuga de acasa, furtul, consumul de alcool, de
droguri, fara a se limita la acestea;

« tulburari de somn, de tipul: insomnii, somnolenta,
somn agitat, cosmaruri;

« tulburari de alimentatie, de tipul: anorexie, bulimie;
- autostigmatizare, autoculpabilizare;

. ticuri, de tipul: clipit, rosul unghiilor;

- stari depresive, uneori cu tentative de suicid;

« prezenta unei sarcini nedorite;

« vanatai, leziuni, arsuri, hemoragii, fracturi si altele;

- teama incontrolabila de persoane de sex masculin,
in cazul fetelor.”

Asociatia ACCEPT a realizat un ghid pentru profesori
privind orientarea sexuala, despre cum ar fi bine

sa fie abordata chestiunea orientarii sexuale si a
homosexualitatii in cadrul orelor de educatie pentru
sanatate.
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,Este important ca si profesor sa stiti:

- sa tratati acest subiect cu siguranta si profesionalismul
unui profesor bine informat;

- sa relationati in mod constructiv cu acest segment de
elevi, oferindu-le informatii corecte si o consiliere adecvata;
- Si, nu Tn ultimul rand, sa contribuiti la formarea unei
generatii de tineri educati in spiritul cunoasterii si
acceptarii diversitatii”

»1. Cum sa reactionez daca un elev sau o eleva vine la
mine si imi marturiseste ca s-ar putea sa fie homosexual
sau lesbiana, bisexual sau bisexuala?

Ca profesor/profesoard de educatie pentru sanatate, nu
aveti responsabilitatea nici sa ,incurajati’un elev in a-si
afirma orientarea sexuala, nici sa il ,descurajati” in a o face.
Responsabilitatea dumneavoastra se refera la furnizarea
de informatii corecte si obiective despre subiectele de
care este interesat un elev sau o eleva, in demersul sau de
autocunoastere. Aceasta din urma este responsabilitatea
s3, si numMai a sa. Dumneavoastra ii puteti asculta si
sprijini pe elevi in procesul autocunoasterii, oferindu-

le informatiiutile sau sugerandu-le surse de informare,
dar nu incercati sa le impuneti nici o concluzie de genul
,esti homosexual’sau ,esti heterosexual”. Esential este

s3 il/o incurajati, cu onestitate, sa isi descopere singur/a
orientarea sexuald, oricare ar fi aceasta.

2. Ce sa fac, daca observ ca unul din elevii mei sau una
din elevele mele este ridiculizat/a sau agresat/a de
colegi, din cauza (presupusei ori realei) sale orientari
homosexualesau bisexuale?

Daca sunt tolerate ori trecute cu vederea,
comportamentele verbal sau fizic agresive 1i pot face pe
unii sa se creada indreptatiti in a fi violenti si, prin urmare,
sa se dezvolteca indivizi violenti, deci periculosi pentru
societate. A nu face nimic, atunci cdnd sunteti martor/a la
0 scend violentd, poate fi tot atat de grav ca a fi partas/a

la ea. Reglementarile legale referitoare la hartuire si
discriminare (inclusiv pe baza orientarii sexuale), adoptate
de guvernul Romaniei, va indreptatesc sa interveniti ferm
N asemeneasituatii, stopand comportamentul violent si
luand Masuri pentru ca acesta sa nu se repete.
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3. Cum sa reactionez, daca unul din parintii elevilor mei vine la
mine indignat ca se discuta subiectul orientarii sexuale la orele
de educatie pentru sanatate?

Ministerul Educatiei si Cercetarii din Romania a introdus orele

de educatie despre sex in scoli, precum si materiale referitoare

la sexualitate si dezvoltarea sexuala pentru a se asigura ca
adolescentii romani sunt bine informati si responsabili in ce
priveste sanatatea lor si a partenerilor, in momentul in care isi
incep viata sexuala. Pentru unii adolescenti, viata sexuala poate
implica dileme referitoare la orientarea lor sexuala — dileme

pe care trebuie sa si le rezolve in cunostinta de cauza, pe baza
unor informatiicorecte si obiective. Din acest motiv, precum

si din cauza ca orientarea sexuala este o parte integranta a
sexualitatii umane, subiectul acesta este inclus in programa de
educatiepentru sanatate. Responsabilitatea dumneavoastra ca
profesor de educatie pentru sanatate este sa respectati programa
si sa tratati cu profesionalism toate subiectele incluse inaceasta.

In plus, puteti invitad eventual un parinte al unui tanar gay sa le
vorbeasca parintilor, poate in cadul unei sedinte cu parintii, despre
dificultatile intampinate de el sauea. Puteti incerca sa contactati
organizatiile negurvernamentale locale care reprezinta persoanele
gay si lesbiene pentru a va pune in legatura cu parintele unui
tanar gay dispus saparticipe la o sedinta cu parintii.

4. Ce sa fac, daca mie, personal, homosexualii imi provoaca
dezgust si, prin urmare, imi vine sa omit cu totul subiectul
orientarii sexuale, la orele de educatie despre sex?

Orele de educatie despre sex sunt destinate elevilor
dumneavoastrg, iar felul in care dumneavoastra va raportati la
subiectul homosexualitatii si la persoanele gay reprezinta doar
unul dintre punctele de vedere posibile si rezonabile. Puteti
respecta cerinta obiectivitatii expunand mai multe puncte diferite
de vedere, pe langa cele specificate de programa disciplinei
educatie despre sex sau recomandate aici, punand in acelasi
timp la indemana elevilor aparatul argumentativ necesar

pentru ca ei sa isi formeze in mod critic o parereproprie asupra
acestor subiecte. Este absolut rezonabil ca nimeni nu va poate
impune dumneavoastra, ca persoana, sa simpatizati persoanele
de orientare homo/bisexuald. Dar este lafel de rezonabil ¢
dumneavoastrg, in calitate de profesor de educatie pentru
sanatate, sa aveti o conduita profesionista si sa abordati subiectul
orientarii sexuale Tn mod obiectiv. Pe baza experientelor similare
semnalate de colegi din alte sisteme de invatamant (olandez,
italian, american), va putem sugera sa invitati unul sau mai Mmulti
specialistiin domeniu (fie sexologi, fie profesionisti din domeniul
neguvernamental — drepturile omului, drepturile minoritatilor, etc.
—fie chiar persoane de orientare homo/bisexuald), ori un profesor
coleg, pentru a va asista/sprijini in predarea acestui subiect la
clasa.”. (ACCEPT Romania, n.d))
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[Eu ca institutie]

La inceputul fiecarui an scolar, unitatile de invatamant
au responsabilitatea de a-si intocmi propriile strategii si
planuri de asigurare si de mentinere a unui climat social
adecvat educatiei de calitate, conditie esentiala pentru
prevenirea si combaterea bullying-ului, prin:

aplicarea politicilor de prevenire si de combatere a
bullyingului:

procese participative cu implicarea directa a elevilor, a
parintilor, a cadrelor didactice si a personalului auxiliar;

evaluari anuale ale climatului educational, incluzand
dezbateri, focus grupuri, propuneri extracurriculare,
care au ca scop diminuarea fenomenului de bullying.

Tot in Legea Anti-bullying (2020) se mentioneaza ca
politicile de prevenire si de combatere a bullying-ului pot
insemna:

Jmplementarea, la nivelul unitatii de invatamant, a
unui plan scolar de prevenire si combatere a violentei,
a unor programe/proiecte/campanii cu scopul de
crestere a coeziunii grupului de copii si a comunitatii
copii-adulti, constientizarea consecintelor violentei
psihologice - bullying, eliminarea cauzelor/riscurilor/
vulnerabilitatilor care ar putea determina producerea
de astfel de comportamente;

desfasurarea unor activitati de informare si
constientizare, in colaborare cu alte institutii sau
specialisti cu competente in domeniu;

promovarea unui climat educational care incurajeaza
atitudinile pozitive, nonviolente si suportive intre
membrii comunitatii de prescolarifelevi si adulti,
nvatarea si exersarea empatiei, a interactiunilor intre
acestia, de tip castig reciproc, implicarea participarii
prescolarilor/elevilor de toate varstele la toate deciziile
care 1i privesc si promovarea actiunilor de la egal la egal
intre prescolari/felevi;

promovarea relatiilor democratice intre copii si adult,
prin toleranta, respect, incluziune si solidaritate;

37



implementarea de masuri administrativ-organizatorice,
care sa contribuie la crearea unui mediu securizant

din punct de vedere fizic si emotional pentru copii, in
unitatea de invatamant, precum montarea de camere de
luat vederi, profesori de serviciu, asigurarea pazei spatiilor
educationale, dispunerea mobilierului in clasa in scopul
facilitarii colaborarii intre copii, promovarea lucrului in
echipa, constituirea formatiunilor de studiu, conform
prevederilor legale;

formarea cadrelor didactice in sensul dezvoltarii
personale si al utilizarii metodelor de disciplina pozitiva.”

Exemple referitor la implementarea acestor norme puteti
gasi urmarind activitatea Centrului de Resurse si Asistenta
Educationald din Sibiu - https://www.facebook.com/

sibiucjrae

Ministerul Educatiei si Cercetarii a realizat in noiembrie 2022
o campanie #Nusuntetisinguri: ,Condamnam in termenii
cei mai fermi actele de violenta din mediul scolar. Este
responsabilitatea tuturor factorilor implicati sa intreprinda
toate actiunile prevazute in masurile concrete adoptate

in ultimii ani in vederea prevenirii si combaterii violentei

in scoli, obiectivul in ansamblu fiind crearea unui mediu
sigur si armonios in scoli, bazat pe respectarea persoanei,
pe nediscriminare, motivarea pentru invatare si asigurarea
starii de bine a elevilor."

Totodatg, in interiorul institutiilor de invatamant se
formeaza o echipa multidisciplinara care sa intervina

in cazurile de bullying. Aceasta este formata din: cadrul
didactic, consilierul scolar, cadrul medical din unitatea de
nvatamant, asistentul social, medicul de familie, medicul
specialist, politistul, magistratul s.a., persoane care se afla
in relatie directa cu copilul si sunt imputerniciti in cadrul
managementului de caz cu responsabilitatea de a realiza,
fiecare In parte, activitati specifice in interesul superior al
copilului”

O alta norma metodologica prevede crearea, la nivelul
fiecarei institutii de Invatamant preuniversitar, unui ,grup
de actiune anti-bullying cu rol de prevenire, identificare si
solutionare a faptelor de bullying, comise intre elevi, prin
actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice.

Grupul este format din maximum 10 (zece) memobri, fac
parte directorul unitatii de invatamant, profesorul consilier
scolar, trei cadre didactice formate in problematica violentei,
inclusiv a violentei psihologice - bullying, doi sau mai multi
reprezentanti ai elevilor, un reprezentant al parintilor,
reprezentanti ai autoritatii locale.
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Pentru prevenirea consecintelor pe termen lung a
bullyingului/cyberbullyingului, unitatea de invatamant
trebuie sa aiba posibilitatea consultarii prompte a unei
persoane specializate in psihologia clinica a copilului sau a
psihiatriei pediatrice, in cazul in care exista suspiciunea ca
un copil este victima.”
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[Pot victimele discriminarii [Eu ca agresor?]
deveni abuzatori la randul

lor?]

,Nu, fiind la randul meu discriminatd, pusd la pamant si
Jignita de altii din jurul meu, nu mi-am permis niciodatd
sd fac pe altcineva sd se simta cum m-am simtit eu. Nu i
doresc nimdnui sd treacd prin acele sentimente de furie si
in acelasi timp tristete profundad prin care eu de 10-13 ani
am trecut la momentul acela.”

,Indiferent cine suntem, nu ne nastem invatati. Este normal
sd fi facut greseli majore in viatd si una dintre ele a fost
aceea de a aveqa actiuni discriminatorii fatd de persoane.
Dupd& mai mult timp de meditatii si intrebdri la persoana
Iam realizat ca scopul in viatd este sa inveti din greseli
lasandu-le in urma. Astfel raspunsul este, da, am facut
acest lucru si sunt bucuros cd nu mai fac”

,Jignirile pe care le-am auzit de-a lungul anilor m-au
marcat, insd m-au qjutat foarte mult, fdcandu-ma sd pun
pret doar pe persoane de calitate. Niciodatd nu voi judeca
o persoanada dupad felul in care aratd. Nu ii cunosc povesteaq.
Nu stiu prin ce a trecut, nu stiu ce simte si nici cat de mult
0 poate afecta un cuvant nepotrivit. Mai presus de orice ar
trebui sa fim oameni!”
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Urmatoarele citate provin de la persoane care au hartuit alte
persoane din diverse motive. Ne dorim ca acestea sa ofere o
Nnoua perspectiva asupra motivelor pentru care o persoana
poate face actiuni de bullying, si astfel sa cultivam un spatiu
inclusiv si de intelegere si pentru persoanele care au fost
bullies, dar nu mai sunt.

,Am discriminat si eu, stiam ce fac, stiam cd e o prostie,
incercam sa gdsesc modalitdti din a scdpa de bullying.
Credeam cd voi putea ajunge sd nu ma mai umileascd
nimeni si sa fiu egal cu ceilalti care ma discriminau, dar nu
a fost asa. Am reusit sa nu mai fac acest lucru din cauzd
ca eram preq ocupat s ma apdr pe mine mai intdai de
ceilalti.”

"Uhh da si mi-e cam rusine de chestia asta. La inceputul
clasei a 11 a, fiind nou in colectiv incercam sd aflu cat mai
multe despre toti. Vorbeam cu colegii despre o persoand
din clasg, toti mi-au spus ca e lesbiand si cd o cheama
Andreea si sd nu stau IGngad (ea). M-am incdpdatanat si
am inceput sa vorbim (eram in goanad dupd persoane
din comunitate), foarte neinspirat, vreo doud saptamani
am folosit pronumele feminin nestiind c& vorbesc cu o
persoana trans pana cand el, a avut incredere in mine
Simi-a spus ca e trans (nu stiu de unde atata incredere).
De atunci nu am mai folosit niciodatd cu el pronumele
feminin si i-am spus doar Adrian. Hold on, si tot de atunci
m-am invatat sa intreb persoanele cu care fac cunostintd
ce pronume folosesc (cea mai bunad chestie ever).”

,Da, este firesc, se inta@mplda oricul, mai ales atunci cand
crestiintr-un mediu cu pdreri stereotipice. Am inceput sd
trec gandurile prin propriul fir al ratiunii si sa imi formez o
pdrere puternicd. Overall, am invatat si faptul ca suntem
diferiti, iar aceasta o sa ne separe in anumite contexte.
Fiecare are pdrticica sa chiar si atunci cand se crede cd nu
e loc de egalitate pentru toti. Egalitatea se distribuie diferit
pentru fiecare persoand, in functie de propriile valori, dar
plecand de la aceleasi premise facilitatoare pentru toti.”
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Ceii face pe agresori sa devina agresori?

- Efectele mesajelor emotionale negative/etichetarilor
primite in diferite medii sociale, familiale, scolare;

- Invalidarea emotionala a adultilor de referinta pentru
copii;

- Lipsa caldurii dintre parinti sau dintre parinti si copii,
utilizarea oricarui tip de violenta (dar in special fizica)
si abuz in familie, combinat cu lipsa unor reguli clare
de indrumare a copilului, pot determina adoptarea
comportamentului de tip bullying;

«  Mediul emotional de acasa - un factor important in
a deveni agresor sau victima. Copiii care agreseaza
alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in istoric
traume interne, care nu sunt gestionate adecvat in
familiile lor;

- Imita modele invatate (actioneaza in acelasi mod in care
au fost tratati si ei in contextele lor de viata),

- Atrag atentia colegilor (ori de cate ori martorii rad,
incurajeaza, chiar si atunci cand tac de frica, agresorul
este incurajat si devine predispus sa repete acest
comportament siin viitor);

«  Pentru ca pot (cele mai multe acte de bullying apar
in locurile in care supravegherea din partea adultilor
este limitata sau nu exista deloc). (Salvati Copiii, Filiala
Timisoara)

[Eu ca parinte sau tutore
legal]

Legea Anti-bullying (2020) prevede initierea unor
programe destinate parintilor sau tutorilor legali,
centrate pe constientizarea, informarea si formarea cu
privire la dificultatile de adaptare a copiilor la mediul
scolar si la diferite aspecte ale actiunilor de tip bullying,
forme, cauze, modalitati de prevenire, parteneri.

Recomandari pentru parintele unui tanar care practica
comportamente de tip bullying:

+ A-l pedepsi fizic inseamna a-i arata ca violenta este o
solutie, o varianta de comportament acceptabila.

- Fiti alaturi de copilul dvs. in procesul de a invata cum
sa-si gestioneze emotiile si impulsurile agresive,
intr-o maniera adecvata, care sa nu raneasca pe nimeni.
(Asertivitatea) (Salvati Copiii, Filiala Timisoara).

Recomandari pentru parintele unui/unei tanar/tinere/
tinerx victima a discriminarii:

- Explicati-i tanarului ca etichetarea nu poate fi
intodeauna prevenita si ca nu putem controla ceea ce
spun / fac altii.

Ceea ce putem face intr-o astfel de situatie, este sa-I
invatam pe copilul nostru CUM sa isi controleze
propriile reactii, emotii si sa-1 ajutam sa isi creasca stima
de sine.

- Creati un spatiu sigur pentru exprimarea emotiilor sale
fata de dvs.

- Mentionati-i cauzele comportamentului celui ce I-a
agresat

- Incurajati-l sau insotiti-1 s vorbeasca cu profesorul
diriginte/directorul despre cele intamplate si sustineti-|
in procesul de solutionare a situatiei

- Recomandati-i sa isi pastreze calmul si sa nu raspunda
prin comportamente agresive

< - . . . (Capitol realizat si cu suportul specialistilor din
«  Nu va umiliti copilul doar pentru a-i arata cum se simte cadrul Centrului de Consiliere pentru Parinti al

O persoana cand este umilita si hartuita, ci ganditi-va la Organizatiei Salvati Copiii Filiala Timisoara)
o reactie non-violenta. ; v 7
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glosar terment

| GBTQIA+)

LGBTQIA+: acronimul pentru
lesbiana, gay, bisexual, transgender,
queer, intersex si asexual. Este

un termen care subliniaza si
diversitatea identitatilor sexuale

si de gen din cadrul comunitatii.
Simbolul + este inclus pentru a
reprezenta membrx comunitatii
care se identifica cu o orientare
sexuala, ori o identitate de gen ce
Nnu e inclusa in acronimul LCBTQIA.

Orientare sexuala: capacitatea
unei persoane de a simti atractie
sexuala sifsau romantica si de a
avea relatii romantice si/sau sexuale
cu alte persoane. Orientarea
sexuala nu trebuie confundata cu
identitatea de gen.

Coming out: procesul prin care o
persoana se identifica/isi accepta
propria orientare sexuala, orientare
romantica sau identitate de gen.
De asemenea, este procesul prin
care o persoana impartaseste
orientarea sexuala sau identitatea
de gen cu altii (coming out fata de
prieteni/familie, etc).
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Identitate de gen: se refera Ia
experienta constientizata individual
si profund psihologica a genului,
care poate sa corespunda sau nu
cu sexul atribuit la nastere. Pentru
a intelege pe deplin conceptul
identitatii de gen, este important
de subliniat diferenta dintre sex
sigen. Intimp ce ,sex” se referd

la caracteristici biologice, ,gen”

se referd |la caracteristici sociale,
psihice individuale. Felul in care
persoanele si grupurile inteleg,
experimenteaza si-si exprima genul
este mult mai divers. Astfel, genul
este Incepe sa fie institutionalizat in
societate intr-un mod mai complex.

Gen: spre deosebire de ,sex’,

care tine de biologie (biologic
vorbind, corpul unei persoane va

fi de sex femeiesc, barbatesc sau
intersex), ,genul” este un construct
social, bazat pe un ansamblu

de caracteristici emotionale,
comportamentale si culturale pe
care societatea le ,ataseaza” sexului
biologic al unei persoane. Genul
poate avea mai multe componente,
inclusiv identitatea de gen, expresia
de gen, rolurile de gen, etc. Exista
persoane care, ca gen, nuU se
regasesc in categorisirea binara
barbat/femeie (persoanele non-
binare, agender).

Transgender: deseori prescurtat
ca trans, acest termen descrie o
persoana a carei identitate de gen
Nu corespunde cu sexul atribuit

la nastere. De exemplu, un barbat
transgender este o persoana a
carui sex atribuit la nastere a fost
cel feminin, insa persoana nu se
identifica. O femeie transgender
este 0 persoana a carui sex atribuit
la nastere a fost cel masculin,

nsa persoana se identifica cu cel
feminin.

Cuvantul trans este folosit
intotdeauna ca adjectiv, nu ca
substantiv. De exemplu, forma
corecta este ,m-am intalnit cu o
persoand trans”, nu,m-am intalnit
cuotrans”.

De asemenea, trans este utilizat ca
termen umbreld pentru a include
identitatile de gen in afara sferei
binare. Persoanele transgender pot
avea diferite orientari sexuale.

Sursa: De la familie informatad la familie aliatd - Identity.Education
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